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1. OBJETIVO

Este documento descreve as responsabilidades de Seguranca, Saude e Meio
Ambiente de Contratadas e Subcontratadas quando da execucéo de servicos para a Arconic
Itapissuma.

O Caderno de Seguranca, Saude e Meio Ambiente foi elaborado com a finalidade de
orienta-las, definindo diretrizes e responsabilidades para o efetivo Gerenciamento de Saude,
Seguranca e Meio Ambiente, garantindo a eficiéncia desse processo, para que as mesmas
estejam em conformidade com as Politicas e Objetivos da Arconic Itapissuma e atendendo
plenamente aos requisitos legais de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

As orientacdes contidas nesse caderno devem ser seguidas por todas empresas
contratadas e subcontratadas. Outros requisitos de SSMA, ndo inseridos nesse caderno,

poder&o ser exigidos.

2. POLITICA DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE DA ARCONIC

E politica da ARCONIC operar mundialmente de um modo seguro e responsavel,
respeitando o meio ambiente e a saude de nossos empregados, clientes e das comunidades
onde operamos.

N6s ndo comprometeremos o Valor Saude, Seguranca e Meio Ambiente em funcao
de lucro ou producéo.

Todos tém o dever de entender, promover e apoiar a implementacéo dessa politica e
de todos 0s seus principios.

VISAO
Todas as pessoas, todos os dias, em todos os lugares.
VALORES

Vencemos quando nossos clientes vencem. Inovamos, entregamos e operamos em nivel de
classe mundial.

Destacamos-nos como equipes de alto desempenho, com seguranca, respeito e integridade.



PRINCIPIOS DE SSMA

Valorizamos a vida humana acima de tudo e administramos 0s riscos de forma

apropriada;

o Melhoramos continuamente os sistemas e processos de SSMA na busca incansavel
de um local de trabalho livre de incidentes;

o N&o comprometemos nosso valor SSMA por lucro ou producao;

o Cumprimos todas as leis e estabelecemos padrées mais elevados para n0s mesmos e
para 0s nossos fornecedores, onde riscos inaceitaveis sao identificados;

o Apoiamos a prevencao da poluicdo e o desenvolvimento sustentavel, incorporando
responsabilidade social, sucesso econémico e exceléncia ambiental aos nossos
processos de tomada de deciséo;

o Fornecemos e usamos produtos e servicos seguros e confiaveis;

o Utilizamos nosso conhecimento em SSMA para melhorar a seguranca e o bem estar
de nossas comunidades;

o Somos todos responsaveis pelo cumprimento e pela disseminagdo dos Nnossos

Valores e Principios de SSMA.

MISSAO DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE — SSMA DA ARCONIC
ITAPISSUMA (POLITICA AMBIENTAL)

E miss&o da Arconic Itapissuma transformar o aluminio em Chapas, Folhas, Telhas e Rodas
em conformidade com seu Valor, Politica e Principios de SSMA, se comprometendo em:
Buscar continuamente a prevencao de incidentes, doencgas ocupacionais, bem como a
prevencdo da poluicdo; minimizando os riscos a seguranca e saude ocupacional e 0s
impactos ambientais através da melhoria do desempenho do Sistema de Gestdo de Saude,
Seguranca e Meio Ambiente;

Cumprir a legislacéo vigente e, onde necessario, estabelecer requisitos mais restritivos, com
a implementacéo de programas de conservacao ambiental e protecéo a vida humana;
Manter a conformidade com os regulamentos, normas e padroes de SSMA pertinentes e
subscritos pela Arconic;

Conscientizar e promover o envolvimento de todos os funcionarios e contratados para que

atuem de forma proativa e correta em relagdo a SSMA dentro e fora da Arconic.



RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

E de responsabilidade da Contratada a iniciativa de planejar e executar suas
atividades de modo a prevenir incidentes de trabalho, preservar a saude de seus
funcionarios e o meio ambiente.

A contratada € responsavel pelas acdes de seus empregados ou subcontratados
decorrentes das normas de Seguranca e Medicina de trabalho e Meio Ambiente.
Responsabilidade significa também a obrigacédo de interromper qualquer atividade ou

postura que represente risco imediato a saude, de incidente ou dano ambiental.

3 - ORIENTACAO SOBRE A PORTARIA 3214, DO MINISTERIO DO TRABALHO

A Portaria 3214, de 08/06/78, contém 36 Normas Regulamentadoras (NR'S) sobre
seguranca e medicina do trabalho, e serdo de observancia obrigatoria por parte das

empresas contratadas as seguintes normas abaixo relacionadas:

NR-1- Disposi¢des Gerais

NR-2- Inspecao Prévia

NR-3- Embargo ou Interdicao

NR-4 - Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT.
NR-5 - Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA.
NR-6 - Equipamento de Protecao Individual - EPI .

NR-7 - PCMSO.

NR-8 - Edificacdes

NR-9 - PPRA.

NR-10 - InstalacBes e Servicos de Eletricidade.

NR-11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
NR-12 - Maquinas e Equipamentos.

NR-13 - Vasos sob Presséo.

NR-14 - Fornos.

NR-15 - Atividades e Operacdes Insalubres.

NR-16 - Atividades e Operacdes Perigosas.

NR-17 - Ergonomia.

NR-18 - Obras de Constru¢cédo, Demolicdo e Reparos.

NR 19- Explosivos

NR-20 - Combustiveis Liquidos e Inflamaveis.

NR-21 - Trabalho a Céu Aberto

NR-23 - Protecdo contra Incéndios.

NR-24 - Condi¢gfes Sanitarias dos Locais de Trabalho.

NR-25 - Residuos Industriais. .



NR-26 - Sinalizacédo de Seguranca.

NR-27 — Registro profissional do técnico de seguranca do trabalho no MTB

NR-28 — Fiscalizacdo e Penalidades

NR-33 — Seguranca e Saude no trabalho em Espacos Confinados

NR-35 — Trabalho em Altura

NR-36 — Seguranca e saude no trabalho em empresas de abate e processamento de
carnes e derivados.

A observancia das Normas Regulamentadoras - NR ndo desobriga as empresas
prestadoras de servico nas areas de elétrica, mecéanica e civil do cumprimento de
outras disposicdes que, com relacdo a matéria, sejam incluidas em cédigos de obra
ou Normas Brasileiras — NBR's especificas.

O responsavel pela contratada devera possuir um meio de manter-se atualizado
qguanto a estas normas, bem como todos 0s seus anexos.

Quando existir diferencas entre as normas brasileiras e as normas da Arconic, devera
ser atendido o padrdo mais restritivo.

Violacdo das normas de seguranca é considerada falta grave passivel de

rescisao contratual.

4. PROCEDIMENTOS DE INTEGRACAO PARA PRESTADORES DE SERVICO
4.1. TREINAMENTO DE INTEGRACAO

Todo empregado antes de iniciar o seu trabalho propriamente dito, devera receber o
Treinamento de Integracdo sobre as normas internas de Seguranca, Saude e Meio
Ambiente, assim como estar devidamente registrado junto ao departamento pessoal.
Para efetuar esse procedimento, quando da chegada a fabrica, o empregado
contratado devera se apresentar na portaria e devera estar portando os seguintes

documentos:

. Ficha de acompanhamento de empregado de empresa contratada, preenchida
conforme modelo;

. ASO - Atestado de Saude Ocupacional (copia), constando os exames e datas de
realizagdo, de acordo com a NR -7, Portaria n°® 3214, do Ministério do Trabalho e
Manual de Saude, Seguranca e Meio Ambiente;

. Exames especificos conforme atividade; (Ver nos itens especificos deste documento)

. 2 fotos 3x4;

. Ficha de registro de emprega\do7 (Copia);



6.

Xérox da pagina do contrato da Carteira de trabalho. (Apresentar carteira de trabalho
original);

7. Certificados Exigidos por funcao (ver item 4.1.1)
8.

Carta de apresentacao do funcionario, conforme modelo enviado por A&L;

Os prestadores deverdo apresentar toda documentacdo ao RH para serem

encaminhados a sala de treinamento:

As integracdes seréo realizadas:

Dia: Terca-feira

Horario: 9:00h as 12:00h (pontualmente)

Local: Centro de Treinamento de SSMA.

Obs.: Os funcionarios que chegarem apos o horario determinado ndo poderao assistir
a integracao.

Em caso de Emergéncia poderd ser realizado integracdo fora da programacao.
Devidamente autorizado pelo Engenheiro de Seguranca da Localidade.

OBS: O funcionério que se ausentar da Arconic por um periodo de 3 (trés) meses
devera obrigatoriamente participar do processo de treinamento de integracao

novamente.

Treinamento Desempenho humano:

E obrigatdria a participacdo dos contratados no treinamento de Desempenho Humano
da Arconic. Ap6s a contratacdo, os contratados tém um prazo de dois meses para
realizar o treinamento. Caso contrario serd proibido a entrada desses contratados que
ndo estiverem realizados o treinamento de desempenho humano. Essa regra €
aplicavel a todos os contratados que permanecam na fabrica por mais de 2 meses ou

gue realizem atividades esporadicamente na localidade.

Outras observacoes:

N&o é permitido o acesso as dependéncias da Arconic, de funcionarios vestidos com
short, bermuda ou sem camisas.

A validade do crachd corresponde ao tempo de execucdo do servico para as
contratadas néo fixas. Enquanto que para as contratadas fixas a validade do cracha
corresponde a do Atestado de Saude Ocupacional (ASO).

Apos a Integracdo de SSMA, o acesso de empregados contratados a fabrica so sera
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realizado com a posse do crach& de Prestador de Servicos da ARCONIC, no prazo de

validade.

ANEXOS | E II:
Fluxograma de integracdo de SSMA para contratados

Ficha de acompanhamento de empregado de empresa contratada

4.1.1 CERTIFICADOS EXIGIDOS POR FUNC}()ES PARA APRESENTA(}AO EM RH
ANTES DA INTEGRACAO DE CONTRATADAS
Critérios de exigéncias e certificados ou comprovacdo em carteira profissional da

funcao a exercer:

e Para as fun¢cdes de mecanico, eletricista e soldador serdo exigidos cépia do
certificado emitido por 6rgdo competente ou comprovacao na carteira de
dois anos de experiéncia. (Para os eletricistas atentar para treinamento
obrigatorio da NR 10)

Para as funcbes de operador de guincho, guindaste, munck ou equipamento mével
similar ser4 necesséario a apresentacdo da copia do certificado de curso especifico

para a funcéo e carteira de habilitacdo conforme exigéncia da NR 11, ITEM 11.1.6.

Para as funcbes de técnico devera ser apresentada a coépia do certificado de
concluséo do curso e/ou registro profissional quando aplicavel.

EX: Registro profissional de técnico de seguranca do trabalho.

e Para os cargos de nivel superior sera exigida a apresentacdo da carteira de

filiacdo de profissional.
EX: Engenheiro (CREA), Contador (CRC), Enfermeiro (COREN).
4.2 - EPI's - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

E de responsabilidade da empresa contratada garantir o fornecimento, treinamento e

utilizagédo dos EPI's, para isto deverdo observar as recomendacdes abaixo:

e Os empregados deverdo comparecer para o trabalho portando os Equipamentos
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de Protecdo Individual, de acordo com o0s riscos mencionados no escopo dos
trabalhos;

e Para acesso as areas industriais, se faz necessario o uso de capacetes, oculos
contra impacto, protetores auditivos e calgado de seguranca com biqueira de aco e
protecdo metatarsica,

e Os demais equipamentos serdo definidos em funcdo do risco ou area especifica
descritos no escopo de trabalho;

e Todos os equipamentos deverdo estar em boas condi¢cdes de uso e possuirem os
seus C.A. — Certificados de Aprovacdo, conforme exigéncia da NR-06 da portaria
3214 do Mtb.

e Os EPI's (Equipamentos de Protecao Individual) sédo de uso pessoal, ndo devendo
ser utilizados por mais de um usuario.

e E obrigatério que as camisas de manga comprida tenham faixa reflexiva a
identificac@o da faixa € de possuir 5 cm de largura e o comprimento total deve ser de
2 metros (todo o perimetro da faixa na camisa). E necessario apenas possuir a faixa

nos membros superiores.

e Para empresas em gue Seus Servicos sao necessarios o uso de martelete é

obrigatorio o uso de luva anti vibragdo conforme especificacdo abaixo:

Luva Antivibragho

Descricao

Luva em vaqueta com dedos inteiros, suporte de
punho com velcro™ e elastico no punho.

J 660 - Luva com polimero ate a 12 falange. Tam (P/M/G).
1 6607~ Luva com polimero até a ponta dos dedos.

L« AREIR < 2 7 %

e A contratada devera treinar seus funcionarios no uso, guarda e higienizacdo dos

EPIs, apresentando copia das atas de treinamento sempre que solicitado.
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4.3 - Procedimento Padréo para Cal¢cados em Itapissuma

Determinacdes:

e O uso de calgcado fechado € obrigatorio fora da area delimitada pela linha verde
do Mapa Orientativo;

e O acesso aos escritorios das areas de producéo, pelas faixas de pedestres
sinalizadas na area, pode ser realizado com os cal¢ados fechados;

e Dentro das Areas de Producdo, é obrigatério o uso de calcado de seguranca
aprovado pelo Departamento de SSMA e cadastrado no almoxarifado;

e Nos prédios administrativos dentro da area delimitada pela linha verde do Mapa
Orientativo, é permitido o uso de calcados fechados e abertos, obedecendo a
seguinte orientacao:

e Altura maxima do salto igual a 5 cm;

e Salto tipo agulha ndo sao permitidos;

OBS: Visitantes de 6rgaos de fiscalizacdo publica, devidamente acompanhados por
funcionario Arconic, serdo tratados como excecdo. Na eventualidade de ser
necessaria a entrada destes visitantes na Area de Producéo, aplica-se a regra
de calgado de seguranca obrigatoriamente.

ANEXOS IlI:
MAPA ORIENTATIVO

5 - NORMAS ARCONIC E DA CONTRATADA

A Arconic Itapissuma possui um manual interno de normas de Segurancga, Saude e
Meio Ambiente as quais foram elaboradas com base nos padrdées de engenharia
Arconic, bem como, nas normas brasileiras vigentes. Este manual encontra-se a
disposicdo de qualquer empresa contratada que venha a desempenhar qualquer
servico dentro das instalagfes desta empresa. No entanto, com o intuito de antecipar
alguns padrdes de Seguranca, Saude e Meio Ambiente, este documento contém um
resumo de algumas destas normas.

Quando houver necessidade de realizar outra atividade n&o coberta por este manual,
guando da assinatura do contrato, o responsavel Arconic pela contratada devera
fornecer, uma cépia das normas internas referentes ao risco em questao.

Toda Contratada deve ter o conhecimento da norma Arconic e possuir seu proprio

11



Programa de Segurancga, Saude e Meio Ambiente.

6 - PGA (PEQUENO GRUPO AUTONOMO) DE CONTRATADAS

O PGA é formado por representantes das areas de RH, Engenharia e A&L da Arconic
e um representante de cada empresa contratada fixa. O grupo reune-se conforme
cronograma de reunido do PGA de Contadas com o intuito de implantar o protocolo
S8.12 (CONTRATADO, SUBCONTRADO E SERVICOS CONTRATADOS) , sugerir e
executar melhorias em SSMA em relagdo ao servicos prestados por empresas

contratadas.

7 - REUNIOES MENSAIS DE SEGURANCA

Todos os funcionarios das empresas contratadas deverdo participar de reunides de
seguranca no minimo uma vez por més, para cumprimento dos programas legais ou
para informar e discutir assuntos exclusivamente ligados a Seguranca Higiene e
Medicina do Trabalho tais como: planos e programas de seguranca, incidentes do

més, treinamentos, normas, procedimentos, etc.

8 - CONVERSA DIARIA DE SEGURANCA — DDS

Diariamente, antes de iniciar os trabalhos, o encarregado ou lider do grupo devera
reunir a sua equipe e realizar a DDS de desempenho Humano seguindo o padréao
estabelecido pela Arconic. (Quadros e roteiro).

A participacdo deve ser registrada em ata especifica e assinada pelos participantes,
posteriormente esse registro deve ser arquivados pela empresa contratada na
Arconic.

A cada DDS podera ser eleita uma TARD (Tarefa de Alto rico do dia), sendo
obrigatéria a conducdo de uma CPT (Conversa pré tarefa) pelo lider ou técnico da
contratada. Deve ser utilizado formulario especifico de CPT. Essa também deve ser
arguivada com a contratada.

9 — INSPECOES DE EQUIPAMENTOS

Todas as Contratadas que possuem equipamentos elétricos devem passar por
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manutencdo mensalmente e registrar em check-list especifico. As empresas deverao
arquivar os check-lists para averiguacdo durante auditorias realizadas pelo
Departamento de SSMA, PGA de Contratadas e PGA de Segurancga com Eletricidade.
Colocar bracadeira com a cor do més correspondente.

O check-list de manutencdo de equipamentos elétricos devera possuir no minimo, os

itens constantes no modelo.

ANEXO IV

Check- list de equipamentos elétricos modelo.

10 — ISOLAMENTO DE AREA

Todas as obras e servicos deverdo ser isolados, de acordo com o anexo v, de
modo que n&o seja permitido o acesso de pessoas nao envolvidas com o
servico que esta sendo executado.

As empresas com contrato fixo na Arconic deverdo confeccionar o isolamento com a
identificagéo da empresa. As demais deverao solicitar o material para isolamento ao

solicitante do servico Arconic.

ANEXO V

Padréo de Isolamento de obras e servi¢cos

11 - FARDAMENTO

As contratadas deverdo fornecer aos seus funcionarios, fardamento completo (calga
e camisa de mangas compridas), com identificacdo clara da empresa. Area da
Arconic (Refusdo) necessita de fardamento especifico —Roupa retardante de
Chama e perneira de raspa de Couro- que devera ser fornecido pela
Contratada.

e Para as empresas que irdo trabalhar expostas a metal liquido o fardamento devera

ser retardante de chamas para metal liquido, conforme especificacdo abaixo:
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Aco Combustéo
- . Criolita fundida/ . AC Fagulha de repentina/
Aluminio fundido } Ferro fundido queimado ou e o
Super liga arco elétrico Liquido
soldado . p
inflamavel
PR-97
Peso
minimo
da . -
f Com camisa secundaria
camisa -
_ de algodao manga .
212,62 IR, GIF [FIEEE0 securii()élr;?; e algoddo
! priméria sobre a camisa ey ——" egso i Para atingir >8
g Com peso de 212,62 g e 9 98, Peso ¢ ATPV / Nivel 2:
Peso 212,62 g, ou protecéo = :
aififi temperatura do metal oy Macac&o anti-
derretido > 1400° F / p ) chama ou jaleco
da @ camisa ;
calca= TR sobre traje
283,50 secundario PR
g 97
Oasis
Peso
minimo
da
camisa Com camisa secundaria
> de algodado manga Com camisa (Claiii cames
212,62 2 o = secundaria de
longa, ou protegao secundaria de algodédo = —
g LS b ] | d algoddo manga Para atingir >8
Peso primaria sobre a camisa | manga longa, peso de longa, peso de ATPV / Nivel 2:
P Com peso de 212,62ge | 212,62 g, ou protegdo ’ ~ o
minimo R 212,62 g, ou Macacéo anti-
temperatura do metal priméria sobre a Lo .
da . o ; protecdo priméaria chama ou jaleco
_ derretido > 1400° F / camisa B .
calca= 760°C sobre a camisa sobre traje
283,50 secundario
g Oasis

Vinex
FR-9B
Peso
minimo
da
camisa
240,97
[¢]
Peso
minimo

e Todos os fardamentos deverdo possuir fitas refletivas. As empresas que néao
possuem contrato fixo ficam desobrigadas do uso de fitas refletivas no fardamento. As

mesmas deverdo fornecer aos seus funcionarios coletes refletivos, conforme anexo.

ANEXO VI

Padrao da posicao das fitas refletivas no fardamento
Colete refletivo

12 - IGSSMA
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O IGSSMA se aplica a todas as empresas que possuem contratato fixo com a
Arconic de grau de risco meédio e Alto.

As empresas contratadas fixas, de acordo com os critérios constantes no guia de
avaliacao de riscos, serdo avaliadas mensalmente pelo IGSSMA (Indice Global de
Saude, Seguranca e Meio Ambiente) entregando todas as evidéncias das acdes
exigidas.

O valor atingido a cada més corresponde ao comprometimento da empresa com o
valor SSMA.

ANEXOS VII E VIII
Matriz do indice Global de Seguranca, Satide e Meio Ambiente

Guia de Avaliacao de Risco

13 - PERMISSOES DE TRABALHO

Todos os servigos a serem executados necessitam de liberagéo prévia. Sao eles:

Escopo / Plano de seguranca (Ver item 15)
e APR — Analise Preliminar de Riscos (Ver item 16)

Trabalho em altura

Servigos a Quente (Solda e corte de qualquer natureza)

Trabalhos empilhadeiras,retroescavdeiras, plataforma elevatoria, guinchos e
pontes rolantes

e Entrada em Espacos Confinados

e Trabalho em alta tenséo

e Escavacao e perfuracao

13.1 CONTRATO PARA SERVICO QUE REQUER RISCOS DE QUEDAS

Além de atender a todas as normas deste manual, para 0s servicos que estejam
acima de 1,80 metros de altura, os empregados deverdo portar 0s seguintes
equipamentos:

e Cinto de seguranca tipo paraquedista com duas cordas espia ou talabarte no

padrao especificado pela Arconic. Para servicos que envolvam solda ou servigcos a
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qguente, deverd ser observado a resisténcia deste equipamento a temperatura.

e Capacete com jugular

e Escadas - é proibido o uso de escadas metalicas, assim como escadas de
confeccao propria, fora dos padrdes exigidos pela norma brasileira.

e Permitido uso de escada metalica para acesso a carroceria do Caminhao.

e Andaimes - conforme padréo NR 18

OBS 1: E obrigatério a permisséo especifica para este tipo de servico.

OBS 2: Todos os funcionarios executantes deste tipo de servico devem ser
treinados nas Normas de Prevencdo de Quedas e credenciados pela ARCONIC
mediante aprovacdo nas avaliacdes pos treinamento.

OBS 3: Segundo o item 18.15.1. O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura

de sustentacao e fixacdo, deve ser realizado por profissional legalmente habilitado.

e Todos os equipamentos para trabalhos em altura devem ser trazidos a Arconic,
para serem inspecionados e colocado a identificagdo, antes de sua utilizacdo na
fabrica. Os equipamentos aprovados receberdo a pintura/abracadeira da cor do més

que teréa validade conforme a norma da ARCONIC.

JANEIRO [/ MAIO / SETEMBRO

n FEVEREIRO/ JUNHO / OUTUBRO

MARCO / JULHO / NOVEMBRO

A ABRIL / AGOSTO / DEZEMBRO

Especificacdo Técnica do Cinto de Seguranca
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Cinturdo de Seguranca tipo Para-quedista confeccionado em cadar¢co de poliéster
com largura de 45(+) 5mm, tratamento UV, resisténcia a tragao de 25KN, em duas
cores, sendo: cor azul para o suspensorio, cintura e suporte lateral para o mosquetao
e cor amarela para as coxeiras e suporte para Trava Quedas; com fivelas de Aco SAE
1055 temperado e revenido, dureza 30 a 35 HRC, acabamento fosfatizado e pintado
em epoxi preto semi brilho camada 40 a 60 microns para ajuste no suspensorio,
cintura e coxeiras, cadarco para ajuste no peito em poliéster largura 25mm, com 02
meia argola com tratamento superficial niquelado de 25mm, 01 Argola de aco SAE
1045 forjada e normalizada, resistente a 22KN sem deformag¢do com tratamento
superficial zincado a fogo, com camada de 70 a 90 microns, posicionada nas costas
para ancoragem com regulador de tamanho injetado em nylon 6 especial, costuras
reforgadas com linha de nylon 16.
Medidas: Cadarco para regulagem da cintura — 67 cm;

Cadarco para regulagem das pernas — 100 cm;

Cadarco para suporte do trava quedas — 22 cm;

Gravacdo do nome da Empresa nos cadar¢cos do suspensorio no sentido

vertical.

CODIGO: HL0O1203MAC
CERTIFICADO DE APROVACAO N° 12.563

Especificacdo Técnica do Talabarte
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Talabarte de seguranga modelo “Y” confeccionado em cadargo de poliamida amarela
tubular de 40 mm com eléstico interno de30 mm na cor preta, costuras em nylon 16,
multicolorida e encerada, com 02 mosquetdes forjados com dupla trava de seguranca
confeccionado em ago carbono polido e cromado com abertura de 53 mm em duas
das extremidades equipado com duplo absorvedor de energia do mesmo material e
mosquetdo forjado com dupla trava de seguranca com abertura de 20 mm.

CODIGO: HL032Y

CERTIFICADO DE APROVACAO: 15490

Observacéo: De acordo com a NBR 15836/2010 todo trabalhador executante de
trabalho em altura devera ter peso Maximo de 95Kg.

REQUISITOS PARA TRABALHOS SOBRE TELHADOS

PLANO GERAL
ATENDIMENTO A LEGISLACAO LEGAL APLICAVEL (NR -18)

Para trabalhos em telhados devem ser utilizados dispositivos que permitam a
movimentacao segura dos trabalhadores, sendo obrigatoria a instalacédo de cabo-guia
de aco ou linha de vida, para fixacdo do cinto de seguranca tipo para-quedista ou
trava quedas.

E proibido o trabalho em telhado em condicdes de chuva pesada, ventos fortes ou
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nevoeiros densos.. Preferencialmente em casos de chuvas leves / garoa, os trabalhos

em altura devem ser realizados ap0s a secagem completa de pisos / telhados.

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

e E proibido concentrar pessoas ou cargas num Gnico ponto.

e Deve-se atentar sempre para as condicdes de organizacdo e limpeza das zonas
de trabalho e de armazenagem de materiais

e Ninguém deve trabalhar sobre telhados apds o anoitecer, exceto para reparos de
emergéncia onde todas as precaucdes adequadas de seguranca sejam tomadas.

e Os trabalhadores ndo devem permanecer embaixo de carga suspensa

e Nunca os operarios devem pisar diretamente sobre as telhas ou sobre as areas de
superposicao das telhas (utilizar pranchas de madeiras em bom estado: N&o
utilizar tabuas queimadas, apodrecidas e pintadas

e Nao se deve acumular materiais sobre o telhado ou tetos falsos, para evitar
desmoronamentos ou deslizamentos. Especialmente, deve-se evitar o acumulo de

materiais junto a beirais.

ANDAIMES

A utilizacdo de andaimes painéis acima do limite estabelecido pela NR 18 (altura
guatro vezes o tamanho da base). Ex: Base de 1,5, altura maxima do andaime 6
metros. S6 podera ser realizado com memorial de célculo (assinado por Engenheiro
Certificado) atestando a estrutura e seu estaiamento, caso contrario o servico de
montagem de andaimes sO sera realizado através da plataforma movel ou andaimes
tubulares de empresa credenciada pela Arconic que nos proverd com a montagem

das estruturas e memorial de calculo.

PONTOS DE ANCORAGEM

Ndo devem ser utilizados pontos de ancoragem sem memorial de calculo e
certificacdo por profissional habilitado (olhar quadros especificos das areas para
ponto de ancoragem para o cinto). Nao deverdo ser utilizadas as estruturas dos

prédios, guarda-corpos como meio de ancoragem, se estas nao tiverem um memorial
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de célculo e certificacdo de um profissional habilitado. De um modo geral, as espias
dos cintos para-quedistas s6 podem ser fixadas em estruturas “CERTIFICADAS”. Isto

€ aplicavel a todas as areas e frentes de servi¢cos de contratadas.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os operarios devem usar capacete de seguranca com jugular, Bota com biqueira de
aco e Protecdo metatarso, 6culos de protecdo contra impacto, cinto de seguranca tipo
para-quedista com mosquetdo ancorado a linha de vida horizontal quando necessario
e outros equipamentos de protecdo conforme atividades executadas (méascaras,
protetor facial, 6culos ampla visdo etc.)

Todos os equipamentos e ferramentas necesséarios para a realizacdo dos trabalhos
devem estar em perfeito estado de conservacdo e manutencgao.

Todos os equipamentos de prote¢édo contra quedas, cordas, cinto de seguranca, sling,
devem possuir a respectiva cor do més, garantindo assim a realizacdo da sua

inspecao.

13.2 CONTRATO PARA SERVICO QUE REQUER CORTE/SOLDA OU SERVICOS A
QUENTE

Para realizacdo de servicos a quente (Corte/solda), se faz necessario 0 uso dos
seguintes EPI's, inclusive para pessoal que estiver auxiliando ao servico e esteja

também exposto aos riscos:

Operador de macarico:

Protetor facial com lente para radiacao infravermelha,
Oculos de protecdo contra impacto incolor;

Avental de raspa de couro;

Perneira de raspa de couro;

Luvas de raspa de couro;

Manga de raspa de couro;

Protecao respiratoria (PFF2);

Soldador:

Méascara com visor de radiacdo ultravioleta;
Avental de raspa de couro;

Perneira de raspa de couro;

Luvas de raspa de couro;

Manga de raspa de couro;

Protecao respiratoria (PFF2);



Para Servico com esmerilhadeira e Lixadeira devera também ser liberado através da
permissdo de Servico a Quente sendo obrigatorio neste caso o uso dos seguintes EPI
s:

Avental de raspa de couro;

Perneira de Raspa,;

Protetor facial incolor;

Protecao respiratoria com filtro de acordo com o contaminante.

OBS 1: E obrigatério a permisséo especifica para este tipo de servico.

(Permisséao para trabalho a quente)

OBS 2: Todos os funcionarios executantes deste tipo de servico devem ser treinados
nas Normas de Corte/Solda e credenciados pela ARCONIC. Tomar conhecimento da
norma de Solda/Corte.

e E obrigatério que a empresa possua por cada maquina de solda e conjunto
oxiacetilénico um extintor de p6 quimico de 4kg.

e O soldador/ e operador de macarico deve possuir qualificagcdo para execucao de
suas atividades.

E obrigatorio possuir aterramento externo na maquina de solda, de acordo com
0 modelo abaixo:

MAQUINA DE SOLDA (MODELO PADRAO DE ATERRAMENTO EXTERNO)

O cabo terra saindo da maguina
de solda e fixada na carcaca da
maauina de solda.

TR

& pictois o0
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QUADRO DE TOMADAS (MODELO)

O cabo terra saindo do plug e
fixado no quadro de tomadas.

13.3 CONTRATO PARA SERVICO QUE REQUER ENTRADA EM ESPACOS
CONFINADOS

Para emissao da Permisséo de Entrada e Trabalho (PET), é necessario que todos os
trabalhadores tenham o treinamento de trabalhador autorizado (16 horas) e para
aqueles que fazem as liberacbes dos servicos, é necessario que estes tenham o
treinamento de supervisor de entrada (40 horas).

Uma cépia do certificado dos respectivos treinamentos terd que ser entregue ao
Departamento Pessoal, junto com as documentacbes de registro do terceiro na
Arconic.

Apos a entrega do certificado, os funcionarios deverdo receber um treinamento de
integracdo sobre o Programa de Espacos Confinados da Arconic Itapissuma, para
assim, estarem aptos a realizarem 0s servicos.

Todos devem ter conhecimento do Programa de Espacos Confinados.

Todos devem ter conhecimento sobre os procedimentos especificos relativos aos
espacos confinados a serem adentrados.

E obrigatéria uma permissdo especifica para esse tipo de trabalho, todas as vezes
gue for necesséria a sua realizagao.

Trabalho em altura ou servico a quente em espacos confinado também requerem
permissédo especifica.

Os funcionarios que possuem o treinamento e a integracdo do programa de espacos
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confinados devem portar a carteira de habilitagdes comprovando o treinamento.

13.4 CONTRATO PARA SERVICO QUE REQUER ENVOLVIMENTO DE
EQUIPAMENTOS MOVEIS

DEFINICOES:

EQUIPAMENTOS MOVEIS SOBRE TRILHO

Sao aqueles destinados a movimentacdo de cargas ou pessoas e se locomovem

sobre trilhos, vigas de rolamento, ou com operacdes estacionarias.

Exemplo:

o Ponte Rolante

o Plataformas Moveis

o Talhas de grande porte elétricas ou mecanicas

EQUIPAMENTOS MOVEIS DE LIVRE MOVIMENTACAO

Sao aqueles equipamentos de movimentacao livre, movidos a gasolina, propano, gas
natural, diesel ou eletricidade e sdo destinados ao transporte de cargas ou pessoas.
Exemplos:

e Empilhadeira

e Tratores

e Retroescavadeira

e Guindaste

e Niveladora

e Caminhdes Munck

e Plataforma mével

e Caminhdes transporte de cacambas de arrasto

APLICACAO:
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Este procedimento se aplica a todos os Equipamentos Méveis/Veiculos Industriais que

forem ser utilizados na area da Arconic Itapissuma.

REQUISITOS E RESPONSABILIDADE DAS CONTRATADAS:

As Contratadas irdo assegurar que 0s equipamentos tenham sido totalmente testados
e inspecionados quanto a conformidade com requisitos governamentais vigentes.

o Todos os veiculos automotores e equipamentos moveis serdo mantidos em
condi¢cBes operacionais seguras, sem 0leo, lubrificantes e outros vazamentos liquidos,
€ com a necessaria protecao de partes moveis. Veiculos automotores e equipamentos
moveis serdo equipados com um extintor de incéndio.

o Os dispositivos de seguranca devem estar em perfeito funcionamento, com
teste e inspecdo quanto a conformidade aos requisitos vigentes.

o Empreiteiros que operam equipamentos modveis deverdo atender as
determinagcbes da Arconic quanto ao treinamento e qualificacdo na operacédo de
equipamentos moveis. Quando solicitados, os empreiteiros devem fornecer a Arconic
o certificado ou outro documento comprobatério do treinamento, aptiddo e

gualificacBes dos operadores de equipamentos moéveis.

o Os equipamentos devem ter controle mecanico ou administrativo de
velocidade.

o Cada veiculo fornecido deve ser equipado com alarmes audiveis e visuais de
re.

e Equipamentos da Contratada terdo Sistemas de Seguranca para Ocupantes e
Protecéo contra Queda (roll over protection) (se forem assim equipados) e utilizados
segundo a politica da localidade Arconic. Quando o equipamento mével ndo estiver
em uso, devera ser posicionado em local onde ndo obstrua estradas, passarelas,
linhas elétricas ou passagens temporarias. Todo equipamento que nao estiver em uso
devera estar seguro de tal forma a ndo entrar em movimento ou operacdo. Guindastes
moveis e munck ndo ficardo estacionados com a langa suspensa sobre passagens,
passarela de empregados via de acesso, equipamentos elétricos/ mecanicos ou
prédios. Ndo deverdo ser estacionados em local que possa impedir o trafego de
guindastes de construcao ou pontes rolantes.

e Quando o equipamento movel estiver em uso, deverdo ser mantidos espacos livres

para evitar que alguma pessoa seja atingida, entre o equipamento e as
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estruturas. A Contratada ira isolar a area de trabalho para a protecdo de pessoas que
trafegam. Devera ser observada a devida distancia de linhas de transmisséo, segundo
0os requisitos do documento 32.60 intitulado “Electrical High Voltage Safety”
(Seguranca de Alta Tensao Elétrica).

o Deve ser preenchido um check-list de pré-operacédo todo inicio de jornada e
especifico do equipamento. Este check-list deve ter no minimo, os itens disponiveis
nos check-list da Arconic. Essa inspecdo permanece no veiculo e € revista e
arquivada pela Contratada. A¢des imediatas serdo tomadas sobre os itens levantados
que representam preocupacdes graves de segurancga.

o O check-list de inspecéo diario do veiculo/equipamento deve estar disponivel
no proprio veiculo/equipamento

o O pessoal de chéo, prendedores de carga ou operadores de guindaste de
empreiteira deve estar familiarizado com sinais de méo, operacdo de guindaste,
capacidades do guindaste e praticas de uso de ganchos e slings. Quando solicitados,
0s empreiteiros fornecerdo a Arconic os certificados ou outra documentacao
comprobatéria das qualificacbes do pessoal de chéo, prendedores de carga ou
operadores de guindaste.

o Reabastecer veiculos apenas em areas externas pré-designadas. No minimo,

observar os procedimentos abaixo para reabastecimento:

1. Desligar o motor do veiculo.

2. N&o fumar.

3. N&o deixar os tanques de combustivel transbordar.

4. Quando o combustivel for gas propano liquido, aterrar o bocal da mangueira de

combustivel ao cano de enchimento do veiculo, usando um fio-terra.

TREINAMENTO, CERTIFICAQAO E RECERTIFICACAO:

e Todas as pessoas de contratadas que operam equipamentos moveis
(empilhadeiras, pontes rolantes, monovias e plataforma elevatoria) deverdo ser
treinadas (pratico e escrito) conforme as determinacfes legais e portar 0
credenciamento.

e O PGA de Equipamentos Moveis, ambulatério e Recursos Humanos sé&o
responsaveis por controlar toda documentagcdo referente aos treinamentos em

Equipamentos Moveis/Veiculos Industriais realizado pelos operadores;
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e Os contratados devem manter controles e arquivos em local seguro e de facil
acesso dos documentos comprobatorios como:

Resultado de treinamento TEORICO.

Resultado de treinamento PRATICO.

Copia da CARTEIRA DE HABILITACAO INDUSTRIAL.

Comprovante de EXAMES DE SAUDE

Copia atualizada do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) entregues
anualmente ao ambulatério medico da Arconic

Check-list para operadores de equipamento mével (modelo anexo XI).

Obs.: Certificados de treinamentos sdo aceitos quando descrito o aproveitamento

tedrico e pratico do treinando e assinado pelo instrutor.
CERTIFICACAO:

o Os operadores de contratadas devem portar a Carteira de habilitagdo Industrial
especifica para veiculos industriais/equipamentos moveis. (Modelo anexo 1X)

o Na carteira de habilitacdo industrial devera conter o home da empresa, do
funcionario, foto, identificacdo do responséavel, assinatura do treinando, data da
realizacdo do treinamento e do vencimento, data de realizacdo dos exames de saude
e do vencimento. Todos os exames médicos especificos para a atividade deverao ser

realizados (Ver item 24).

RECERTIFICACAO:

O operador devera passar por reciclagem de treinamento e reavaliacdo de saude
conforme tempo especificado abaixo:

Obs: Reciclagem TEORICA E PRATICA ANUALMENTE Reavaliacdo de SAUDE
ANUALMENTE.

o Para servicos que envolvam guinchos, o operador do mesmo devera ser
devidamente credenciado e portar carteira conforme NR 11 para operar este tipo de
equipamento e antes de iniciar os servicos devera ser feito o check-list Arconic para

liberacdo deste do servico.
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e Para servicos que envolvam plataforma elevatéria, o operador do mesmo devera
ser devidamente credenciado para operar este tipo de equipamento e antes de iniciar

os servicos devera verificar o Check list Arconic para liberacéo deste tipo de servico.

OBS: E proibido subir na carroceria do caminhdo (Munck, guindaste). Para
descarregamento de materiais em caminhdes, deve-se utilizar o portico. Caso
ndo seja possivel, devido a caracteristica do servigo, elaborar procedimento fora

de rotina definindo medidas de controle.

ANEXOS IX, X e XI:
Carteira de habilitacéo
Check-list de inspecéo de Equipamentos Mdveis Externos

Check-list para operadores de equipamentos moveis

QUALQUER DUVIDA CONSULTAR A NORMA E PROGRAMA DE EQUIPAMENTOS
MOVEIS DA ARCONIC

13.5 CONTRATOS PARA SERVICO QUE ENVOLVE ELETRICIDADE (BAIXA E
ALTA TENSAO)

e Para estar liberado a desempenhar atividades em média e alta tensao e linha viva,
as pessoas envolvidas deveréao ser devidamente treinadas no padrao Arconic 32.60 e

32.69, previamente ao trabalho.
e Uso de roupas de PR-97 ndo esta mais aprovada como nivel 2 para

eletricistas

Segue especificacdo da roupa para eletricista nivel 2:
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Conforto

Seguranca

IDEAL ~

Conforto

llustragao do logotipo

Seguranca

IDEAL™SY

Modelo CodigoTecido Cadigo/Cor
4507 219%Indura U.S. 384/navy
Compaosigio

88% algoddo resistente a chama e 12% fibra de alta resisténdia

Descrigio

Calga profissional com elastico atrds em Indura Ultra Soft Soz 305
a/m?, vista com ziper e cés com botdo, 5 passantes, dois bolsos
frontais tipo faca solto, dois bolsos traseimos chapados externos,
pala atras e aplicagio em bordado da Medida de Protegio no bolso

trasain esquendo.
Costurado com linha antichamas.

ATPV Risco CcA
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Modelo CédigoiTecido Cédige/Cor

4512 134/indura U.S, 240/cinza médio

.

88% algodio resistente a chama e 12% fibra de alta resisténcia

Descrigao

Camisa, em Indura Ulira Soft Toz (237 g/m?), vista embutida e

fechamente com botoes, mangas longas com botac e carcela, gola
m pé de gola abotoavel. Aplicagao em bordado da Medida de

Protecac no peito lado direits e bordado do clients no peito lado

esquer

Gosturado com linha antichamas.

Camada ATPV Risco cA

1 a7 z 19.9721

WA = B ®

'S

WORK Sofr

Segue especificacdo da roupa para eletricista nivel 4( Alta tensao):
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Capuz Protetof com capa

Tecido
134 —Ultra Soft Style 301, 7 0oz (237g/m") cor: 200 - Laranja
Tecido composto de fibras de algodao eﬁbms sintéticas, tratadas através de um processo de polimerizagio, na

fibra do tecido deve ser i ti-ch _queﬁca_,_ B no interior da mesma.
Através de um processo de sel p i o poli nio se d de no interior da fibra, onde o
tecido seja resistente a chamas durante toda a vida atil da uniforme, e ao ser lzﬁadn nunca perca nenhuma de
suas caracteristicas iniciais, alec do deve ser de grande a chama do
arco-elétrico e ac fogo repen
Composicio: 88% algodio e 12 » fibra de alta resisténcia;
03 camadas de tecido;

CA 16803

e

Blusio de Sepmranca Ra 4

Tecido:

134 — Ultra Soft Style 301, 7,00z (237g/m") cor: 200 - Laranja
Tecido composto de fibras de alzodio e fibras sintéticas, tratadas através de um processo de polimerizagio,
na fibra do tecido deve ser introduzido um polimero ann—chama que fica impregnado no interior da
mesma. Através de um processo de sel por nio se desp no interior da
fibra, onde o tecide seja resistente a chamas durante toda a mda util do uniforme. e a0 ser lavado nunca
perca nenhuma de suas caracteristicas iniciais, o tecido deve ser composto de grande

a chama do létrico e ac fogo

Composicio: 88% algodio e 12% fibra de alta resisténcia;
03 camadas de tecido;

CA.19.233

ATPV 47.0 cal/cm® Risco 4
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Calca de Seguranca Risco 4

Tecido:
134-Ultra Soft Style 301, 7,00z (237g/m") cor: 200 - Laranja
Tecido composto de fibras de algodo e fibras smtéficas, tratadas atraves de um processo de polimenzagdo, na
fibra do tecido deve ser introduzido um polimero anti-chama, que fica impregnado no interior da mesma.
Atraves de um processo de selamento por amoniaco o polimero n3o se desprende no mterior da fibra, onde o
tecido seja resistente a chamas durante toda a vida itil do vmiforme. e ao ser lavado mmca perca nenhuma de
suas caracteristicas miciais, o tecido deve ser composto de grande resistencia mecanica, resisténcia a chama do
arco-eletrico e ao fogo repentno;
Composicdo: 83% algodio e 12% fibra de alta resisténcia;
03 camadas de tecido;

CA.20231

ATPV 47 0cal/em’ Riscod
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OBS: E obrigatdria a permissédo especifica para servigcos envolvendo alta tenséo.
13.6 — CONTRATO PARA SERVICO QUE REQUER PROTECAO RESPIRATORIA

Para realizacdo de servico que seja necessario o uso da protecao respiratoria
(mascaras sem manutencdo e com manutencdo) as pessoas envolvidas no servigo

devem seguir 0 seguinte procedimento:

Aplicacédo do Questionario de Saude e de usuario de protecao respiratoria

Realizacéo de Fit test
Realizacdo de exames médicos especificos (ver item referente a Exames Médicos)

Realizar treinamento para usuario de protecao respiratéria com aproveitamento.
Obs: Apés a realizacdo de todas as etapas descritas acima, o médico do trabalho da
empresa devera fazer a avaliacdo dos resultados dos exames e diagnosticara a aptiddo do
funcionario para o uso da protecao, através de check-list especifico. Apds todas estas
etapas o0 médico da Arconic libera no sistema e emite a credencial de usuario de

respirador.

13.7 — TREINAMENTOS ESPECIFICOS

E de responsabilidade da Contratada disponibilizar aos seus funcionarios
treinamentos especificos de acordo com as necessidades de cada trabalho. Os

treinamentos necessarios devem estar contemplados no escopo do servico.

13.8 — AUTORIZACOES PARA ESCAVACAO E PERFURACAO

Para realizar um servico de escavacao, demolicdo e perfuracdo de piso e
parede, é necessario que se tenha uma autorizacdo, realizada pelas diversas areas
de conhecimento da planta industrial, especificamente do local onde o servigo sera
executado. Tal liberacdo é dada apds a analise das areas de civil, utilidades
mecanicas, utilidades elétricas, telefonia, SSMA, entre outros necessarios. E de
responsabilidade da Arconic a liberacdo da area para que o servico seja executado
com seguranca e de responsabilidade da contratada seguir os procedimentos exigidos

na liberacéo.
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ANEXOS XII:
Formulério para autorizacdo da escavacao

Formulério para autorizacao de perfuracdo de piso e parede

14 — CONTROLE DE RISCOS EXCLUSIVOS DOS DEPARTAMENTOS

14.1 — DEPT® DA REFUSAO

e Para acesso a area da Refusédo é obrigat6rio o uso de camisa retardante de chama
e calca retardante de chama, macacao ou jaleco retardante de chama e ainda
perneira de raspa de couro,

e Na area da Refusdo é proibida a entrada de qualquer objeto (latas de aluminio,
garrafa plastica contendo liquidos, devido ao risco de explosao de metal liquido).

14.2 — DEPT® DA ANODIZACAO

e Para acesso a area de gancheiras devem ser utilizadas luvas de malha;
e Para acesso a area de Processo da Anodizacdo e E.T.E é obrigatério o uso de

oculos de ampla viséo.

15 - EPI's BASICOS DAS AREAS DA ARCONIC

REFUSAO/CHAPAS/FOLHAS /ANODIZACAO

« Oculos de seguranca contra impacto
e Botina com biqueira de aco e protecao metatarsica
e Capacete

e Protetor auricular tipo plug ou concha
Obs 1: A camisa deve ser de mangas comprida e ensacada, exceto na area da
Refusdo onde as camisas néo deverao ser ensacadas.

Obs 2: O capacete vermelho é reservado para uso apenas por Bombeiros Civil.
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16 - PLANOS DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE

Todo trabalho de contratada deverd ser acompanhado de um Escopo/Plano de
Seguranca elaborado antecipadamente, formalizado conforme padrdo em anexo e
ser aprovado pela Arconic Itapissuma. O escopo devera ser elaborado em conjunto
com o solicitante do servi¢o e a contratada. Uma via do documento deve ser entregue
ao departamento de aquisicdo e logistica, para que a solicitacdo do servico seja
efetivada. Outra via deve estar na area onde o servico estd sendo executado para
consulta dos funcionarios e averiguacéo nas frentes de servico. Este documento deve
estar devidamente aprovado por um técnico de seguranca, antes de ser enviado para
A&L e area de execucéo do servico.

As empresas contratadas fixas, que possuirem atividades rotineiras, poderao fazer
uso do “ESCOPAQ’”, que se trata de um plano de seguranca que abrange todos os
riscos de todas as atividades gerais da empresa. Para estas empresas deve ser
anexado a APR apenas o escopo simplificado onde deve constar a relagdo de
atividades que esta contemplado no “Escopao”, sendo marcado no documento
apenas a atividade que estd sendo executada no momento. O Escopdo ficara
guardado no escritério da Contratada ou outro local de facil acesso a

disposicdo dos funcionéarios para Consulta.

Nivel de aprovacéo dos escopos/plano de seguranca:

Técnico de SSMA | Técnico de SSMA
GRAU DE RISCO _
Arconic Contratada
Baixo Sim Sim
Médio Sim Sim
Alto Sim Sim

Obs.: Para classificagéo do risco, ver guia de avaliagao de riscos no Anexo VIII
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ANEXO Xlll e XIV:
Escopo/Plano de Seguranca
Escopo/Plano de Seguranca — Modelo escopéo para a frente de Servico

Fluxograma de liberacao de servicos

17 - ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS (APR)

Antes do inicio dos servigcos deve ser preenchida a APR pelo Técnico de SSMA
Arconic ou contratada desde que devidamente treinado para checar na area se todos
0os riscos da éarea e atividade foram identificados, avaliados, eliminados ou
controlados. E realizada a reunido pré-trabalho onde todos os envolvidos tomam
ciéncia dos riscos e medidas de controles adotados. A APR possui inclusa a
permissdo de trabalho, que deve ser emitida pelo responsavel técnico e operacional
da Arconic, responsavel pela contratada e técnico de seguranca, saude e meio
ambiente da Arconic ou Contratada.

Consultar procedimento de APR para maiores informacoes.

ANEXO XV:

Analise Preliminar de Riscos — APR

18 - PRE-QUALIFICACAO DE CONTRATADAS

A Pré-Qualificacdo de Seguranca em Servicos Contratados tém a finalidade de
ser usada na avaliagdo do desempenho em seguranca de Contratadas de construcéo,
manutencdo ou servicos, ou qualquer outra Contratada. Fornecem informacdes
necessarias para se fazer avaliacdo do potencial das Contratadas em atender as
expectativas de SSMA da Arconic.

O Questionario de Pré-Qualificacdo em Seguranca de Servicos Contratados
(33.055.1) é destinado a selecéo de participantes de concorréncias. Apos a visita, um

relatério é emitido a empresa pré-qualificada.

Critérios para realizagdo de pré-qualificagéo:
Deverdo ser pré-qualificadas as empresas de grau de risco alto e médio Fixas e

Flutuantes que prestem servico na area da Arconic. Avaliagdo de risco € feita
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mediante guia de avaliagao de risco do escopo de seguranca da Contratada.

ANEXO XVI:

Fluxograma de contratacdo de servigcos

19. AUDITORIAS ADMINISTRATIVAS (MONITORAMENTO)

A Arconic devera realizar auditorias periodicas (anualmente para empresas de
alto risco e bienalmente para as empresas de médio e baixo risco) em todas as
Contratadas, subcontratadas ou Servicos Contratados, analisando o desempenho
anterior em SSMA e sua capacidade atual em atender aos objetivos de SSMA da
Arconic, de acordo com os requisitos dos documentos 33.055 e 33.055.1 além de sua
situacao perante os requisitos legais, juridicos e fiscais.

A Contratada, subcontratada ou Servico Contratado devera demonstrar que
sua empresa possui e utiliza um programa documentado de SSMA que esteja em
linha com as expectativas da Arconic, e que esta totalmente documentada e
legalizada com suas obrigacdes fiscais, juridicas e governamentais.

Quando uma Contratada subcontrata a execucdo em propriedade da Arconic, devera
selecionar as Subcontratadas de acordo com os requisitos dos documentos 33.055 e
33.055.1.

Durante as auditorias de monitoramento da Contratada, Subcontratada ou Servigos
Contratados, quaisquer mudancas observadas em escopo, condicfes, riscos, etc.,
com impacto no Plano de Seguranca Especifico de Tarefas, deverdo ser comunicadas
imediatamente a Contratada, Subcontratada ou Servico Contratado e a (s) Pessoa (S)
Responsavel (eis) Arconic para revisao.

As empresas contratadas serdo solicitadas a apresentarem a Arconic um Plano de
Seguranca, Saude e Meio Ambiente, devendo o mesmo abordar os diversos riscos de

acordo com cada tarefa.

20 - AUDITORIAS EM FRENTES DE SERVICOS

As Contratadas, Subcontratadas e Servicos Contratados, serdo auditados em
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suas frentes de servigos, com o objetivo de monitorar as condi¢des de servigco no que
se refere as condi¢cdes descritas no Escopo/ Plano de Seguranca e na Analise
Preliminar de Risco — APR. Os auditores serdo membros do PGA de Contratadas as
auditorias seréo feitas de acordo com um calendario definido pelos préprios membros
do PGA de Contratadas. Apés a realizacdo da auditoria, sera emitido um relatério
constando as oportunidades encontradas, destacando também as melhores praticas.
Nesse relatério serd inserido um plano de acdo, caso seja encontrada alguma né&o-
conformidade com as normas Arconic. As acdes de melhoria geradas serao inseridas
no IGSSMA da empresa contratada, quando esta possulir.

Obs: Caso seja identificada alguma irregularidade ou algum risco  iminente a vida ou
a saude dos funcionarios contratados, as atividades serdo interrompidas, até que
todas as irregularidades e/ou riscos sejam sanados.

Técnicos do Departamento de SSMA, responsavel pelo servico Arconic e
Contratadas poderéo auditar as frentes de servic¢o utilizando o guia de Inspecéao

no verso da APR.

ANEXO XVII e XVIII:
Check-list de auditoria em frentes de servigo

Relatério de auditoria em frente de servico

21 - CLASSIFICACAO DE INCIDENTES

Todos os incidentes com lesdo e sem leséo, do trabalho ou de trajeto, independente
de sua gravidade, requerem comunicacao a Arconic Itapissuma.

O local do incidente sempre que possivel devera permanecer inalterado.

O incidentado (sempre que possivel) e as pessoas envolvidas no incidente devem ser
convocadas para a investigacao, de acordo com a gravidade do ocorrido.

O proposito real de uma investigagdo é estabelecer os fatos e opinides relevantes
sobre como e porqué o acidente ocorreu, de forma que se possa tirar conclusdes

sobre o que deve ser feito para evitar repeticao do incidente.

21.1. CRITERIOS PARA CARACTERIZACAO DE INCIDENTES
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Sao Consideradas Lesdes Sérias pelo Critério Arconic:

Afastamento

Considera-se afastamento qualquer caso que, devido incapacitacao para o trabalho,
resulte no ndo comparecimento do empregado no seu turno subsequente da escala.

A énfase para 0 ndo comparecimento € a incapacitacdo para o trabalho.

O nao comparecimento por razdes de consulta marcada com o médico ou porque o
empregado “ndo quis vir ao trabalho” ndo caracteriza um afastamento quando o
meédico diz que o empregado poderia desempenhar suas funcgdes.

Nota: - A fatalidade deve ser considerada afastamento.

Restricdo ao Trabalho

Qualquer caso que requeira que o empregado seja designado para um trabalho
alternativo, fora da classificacdo regular de seu cargo, caracteriza uma restricdo ao
trabalho.

Tratamento Médico ou outros registraveis

Qualquer caso que requeira 0s servicos de um médico ou outro profissional médico
trabalhando sob as ordens e orientacdo de um médico.

Primeiros Socorros

E considerado primeiros socorros qualquer pequena lesdo ou doenca ocupacional que

ndo requeira afastamento, restricdo ao trabalho ou tratamento médico.

21.2 CONTROLE DE INCIDENTES COM EMPRESAS CONTRATADAS

o A contratada deve enviar para o setor de seguranca no 1° dia util de cada més o
namero de funcionarios, nimero de horas trabalhadas e nimero incidentes ocorridos,
dentro das instalacdes da Arconic.

OBS: Este item referente a envio de HHT para empresa contratada deve ser

exigido para as contratos fixos e servicos com duragado maior ou igual a 15 dias.

o Realizar/participar das analises dos incidentes que tiverem envolvimento dos
seus empregados, havendo ou n&o leséo.

Em caso de necessidade a Arconic prestara 0s primeiros socorros a qualquer
incidente envolvendo empregados de contratadas, dentro de suas instalacfes. Apos

esta pratica é de responsabilidade da empresa contratada:
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o Acompanhamento de transporte de acidentados - Devera o acidentado, depois
de ser liberado pelo ambulatério da Arconic Itapissuma, ser acompanhado por pessoa
da contratada com poder de decisao.

o A Contratada deveré assegurar o atendimento médico de acidentados apos os
primeiros socorros na Arconic Itapissuma.

o Emisséo de CAT (Comunicacao de Acidentes do Trabalho) ao INSS para todos

os incidentes com lesdes. A emissdo da CAT é de responsabilidade da contratada.

A omisséao da informacéo dos incidentes com leséo, envolvendo empregados de
contratadas, sera considerada falta grave, sendo passivel de haver a suspenséao

contratual.

21.3 - DEFINICAO DE INCIDENTES DE TRAJETO

E o incidente que ocorre no percurso da residéncia para o trabalho ou deste para
aquela.
Nota: O incidente sofrido pelo empregado, que por interesse pessoal tenha

interrompido ou alterado o percurso, ndo deve ser considerado.

21.4 — INCIDENTES SEM LESAO

Um guase incidente é uma ocorréncia inesperada que apenas por pouco deixou de

ser um incidente com lesao ou incidentes com danos materiais.

21.5 - DEFINICAO DE INCIDENTE FORA DO TRABALHO

E aquele sofrido pelo empregado, quando fora do local e horario de trabalho, ndo
estando o empregado no trajeto ou em viagem a servico da empresa.
Nas estatisticas da Arconic, eles sdo separados em 5 categorias: moto, automaével,

locais publicos, casa e esportes.
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22 - ORIENTACAO SOBRE SAUDE OCUPACIONAL

Todos os trabalhos onde houver a presenca de contaminantes do ar ou outros
agentes aos qual a exposicdo do homem podera leva-lo a qualquer tipo de prejuizo
temporario ou permanente a sua saude, deverdo ser cuidadosamente avaliados,
tendo seus niveis de concentracdo posteriormente comparados com os limites de

tolerancia estabelecidos em legislacéo.

23 - CONTROLE DE RISCOS A SAUDE NA ARCONIC DE ITAPISSUMA

23.1 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA/NR9

. TODAS AS EMPRESAS CONTRATADAS QUE TENHAM EMPREGADOS
REGISTRADOS deverdo possuir o PPRA. O PPRA da empresa contratada devera
estar descrito em um documento-base, conforme previsto na Portaria 3.214/78 — NR
9, de forma que mostre a realidade em relacdo aos riscos gerados nas suas
atividades afins, e conter 0os anexos com 0S riscos gerados nas atividades

desenvolvidas nas instalacdes da Arconic Itapissuma.

o A Arconic Itapissuma fornecera uma listagem de todos os riscos a saude
gerados por ela, descrevendo a fonte geradora, os provaveis efeitos a saude, os
exames meédicos e os EPI's necessarios para o controle, para subsidiar a elaboracao

dos anexos de riscos citados no item anterior.

o As empresas contratadas deverdo apresentar a Arconic o PPRA, onde

deverao estar contidos os riscos das suas atividades e da Arconic.

o A Arconic se reserva o direito de recusar PPRA que ndo atenda ao minimo

previsto na NR 9, bem como néo cubra todos os riscos gerados por ela.

o Para as contratadas nao fixas o PPRA sera acompanhado através da pré-

qualificacdo de contratadas inicial e periddica.

o Todas as avaliagbes consideradas Significantes durante o processo de

avaliacao qualitativa devem possuir avaliacdo quantitativa de exposicao.

OBS: As Avaliagfes Qualitativas e Quantitativas encontram —se disponivel na
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area de Higiene Industrial que fica Localizado no Departamento de SSMA da

Arconic paratodas as contratadas para elaboracédo dos seus Programas Legais.

23.3 - PRODUTOS QUIMICOS

. TODAS AS EMPRESAS CONTRATADAS FIXAS deverao possuir um
inventario completo de todos os materiais perigosos (produtos quimicos e afins) que
estardo utilizando nas dependéncias da Arconic Itapissuma. A contratada deve

entregar uma coOpia deste inventério para a Higiene Industrial da Arconic.

o Todo produto novo adquirido por empresa contratada devera ser aprovado
previamente pelos setores de higiene industrial, meio ambiente e laboratério quimico,
de acordo com a norma de aquisicao de produtos perigosos.

Obs: O inventario de produtos quimicos atualizado deve ser entregue
trimestralmente a coordenadora do PGA de contratada. Este item € monitorado

através do IGSSMA (quando aplicavel a empresa).

e TODOS OS MATERIAIS CONSTANTES DA LISTA devem ter o seu uso aprovado
pelos setores de Higiene Industrial, Meio Ambiente e Laboratério Quimico da
Arconic. A aprovacao de uso se dara através da analise da Ficha de Informacfes
de Seguranca de Produtos Quimicos — FISPQ (ou MSDS, como é mais conhecido

na Arconic).

e Caso o produto constante da lista da contratada conste também do inventario da
Arconic, e portanto, ja seja aprovado para uso, a contratada ndo necessita obter a
FISPQ / MSDS junto ao fabricante e/ou distribuidor, no entanto devera comunicar

ao setor de Higiene Industrial para cadastro na contratada usudria.

e Caso o produto constante da lista da contratada ndo conste no inventario da
Arconic, e portanto, ndo é ainda liberado para uso, a contratada deve obter a
FISPQ / MSDS junto ao fabricante e/ou distribuidor e entregar no setor de Higiene
Industrial e/ou Meio Ambiente da Arconic, os quais fardo a andlise e

liberacao/aprovacao para uso do produto.

A contratada deve manter seu inventario atualizado no Sistema GOLD FFX, qualquer

alteracdo deve ser informada ao setor de higiene industrial. Todos os funcionarios das
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contratadas devem ter conhecimento que os técnicos de seguranca e 0s gestores da
area tem acesso as FISQP’s no sistema GOLD FFX e que em caso de emergéncia

podera acionar os bombeiros através dos ramais 9193.

NENHUM PRODUTO PODERA ENTRAR NAS DEPENDENCIAS DA ARCONIC
ITAPISSUMA ANTES DE SER APROVADO E LIBERADO PARA USO.

e As pessoas deverdo ser informadas sobre o0s riscos e estar devidamente

protegidas para manuseio e aplicagéo dos produtos.

e Os seguintes produtos, constantes da “Lista Negra”, ttm o seu uso proibido nas

dependéncias da Arconic Itapissuma:

Produtos indicados para eliminacio ou substituicao pela Arconic

Itapissuma)

e Agrotoxicos organoclorados e organofosforados

e Aminas aroméaticas (por exemplo: em resinas plasticas, etc.)

e Antimoénio (por exemplo: em tintas, filetes de solda, metais, etc.)

e Asbestos (por exemplo: veda¢cbes hidréulicas, sapatas de freio, placas de
embreagem de presséo, gaxetas, etc.)

e Benzeno (limitar benzeno a 0,1% ou menos em hidrocarbonetos ou
solventes, exceto gasolina)

e Berilio

e Cadmio (por exemplo: em tintas, filetes de solda, metais, etc.)

e CFC 11 (por exemplo: em centrifugas, refrigeradores, camaras frigorificas,
bebedouro, etc)

e CFC 12 (por exemplo: em centrifugas, refrigeradores, camaras frigorificas,
bebedouro, etc)

e Chumbo (por exemplo: em tintas, lubrificantes, etc.)

e Cloreto de metileno

e Cloroférmio

e Cromo VI

e Derivados de Benzidina contaminados com alfa/beta naftilamina

e Fibras cerdmicas refratarias

e Formaldeido incluindo todos os produtos com geracdo de formaldeido
(como alguns biocidas)

e Hidrocarbonetos de Oleos/petroleo né&o seriamente hidrotratados e
solventes refinados

e Mercurio (por exemplo: em termémetros, lampada, etc)

e Metil cloroférmio

e Metil e Etil celulose e seus acetatos
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Metil e Etil éteres de Etil Glicol e seus acetatos

Nitrosaminas e compostos precursores capazes de formar nitrosaminas

Orto toluidina

PCBs (Bifelinas Policloradas)

Percloretileno

R22 (por exemplo: em refrigeradores, equipamentos de ar condicionado,
etc)

Sensibilizantes (tolueno diisocianato e acrilatos)

Solventes Aromaticos (Toluol, por exemplo)

Solventes clorados

Tricloretileno

Colas, thinner, adesivos e corretivos que contenham substancias inalantes
capazes de promover depressdo na atividade do sistema nervoso central
(SNC)

A excecdo para uso destes produtos somente sera concedida mediante
aprovacao por escrito do Gerente da area usuaria.

Todas as tintas a serem utilizadas deverao atender as especificagbes técnicas da
Arconic, isto €, ndo conter metais pesados e/ou solventes aromaticos. Os casos
omissos (especiais) deverdo ser examinados e aprovados pelos setores de

Higiene Industrial, Meio Ambiente e laboratorio quimico da Arconic.

As Areas de Estocagem Temporarias de Produtos Quimicos (Ex: Oleo) devem

estar providas de contencao secundaria para os casos de vazamentos acidentais.

Todos os produtos quimicos que forem fracionados (produtos retirados das
embalagens originais e colocados em frascos menores) deverdo conter as

etiquetas sobre os riscos e perigosos envolvidos.

ANEXO XVIX e XX

Fluxo de entrada de materiais perigosos

Modelo para rotulagem secundaria de produtos fracionados.

23.4 CONSERVACAO E PROTECAO DA AUDICAO

Todas as contratadas que tenham empregados expostos ao Ruido deveréo

adotar medidas de protecdo para garantir que nao haja alteracbes na condigcao

auditiva dos mesmos.
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o Os protetores auriculares deverdo ter o Certificado de Aprovacdo — C.A,,

expedido pelo Ministério do Trabalho.

o Os protetores auriculares deverao ser selecionados de forma a garantir que o
seu Nivel de Reducdo de Ruido — NRR seja capaz de reduzir as exposicfes aos

niveis aceitaveis pela legislacéo brasileira.

o Nos trabalhos envolvendo o uso de marteletes pneumaticos € obrigatério o
uso de dupla protecdo auditiva, com o0 uso de protetor tipo plug + o protetor tipo

concha.

o Os funcionarios de contratadas que realizem atividades com exposicao a
ruido deverdo apresentar descricdo de realizacdo de Audiometria no Atestado de

Saude Ocupacional.

o Todas as empresas contratadas Fixas deverdo apresentar o PCA, quando

aplicavel.

23.5 - MEDICINA DO TRABALHO

o Cabe a empresa contratada garantir a efetiva realizacdo dos exames médicos
periédicos dos empregados por ela contratados, conforme legislacao brasileira, bem
como a implementacdo do seu PCMSO (Plano de Controle Médico e Saude
Ocupacional)

o Para atividades consideradas especiais, segundo os protocolos Internacionais
de Saude, deverédo ser observados 0s exames especiais hecessarios.

o O PCMSO deve ser entregue a Arconic para avaliacdo e acompanhamento
através do IGSSMA (Quando aplicavel), para as demais contratadas o0 monitoramento

€ realizado através da Pré-Qualificacdo.
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24 - EXAMES MEDICOS
EXAMES A SEREM REALIZADOS PELAS CONTRATADAS
2.4.1 - EXAMES ADMISSIONAIS E PERIODICOS
Os exames admissionais e periodicos serdo realizados de acordo com o risco das
atividades desenvolvidas pelos funcionarios dentro da Arconic Itapissuma e deverao
ser explanados no ASO (Atestado de Saude Ocupacional). Audiometria quando

exposto a ruido e exame clinico.

Além destes deverdo ser acrescentados 0s exames de acordo com a exposicdo ou

grupos especiais como pode ser visto abaixo:

A aptiddo para trabalho em altura deves ser descriminada no ASO do

trabalhador.

Equipamentos moveis:

Check-list para operador de equipamentos méveis pagina 61 deste caderno.

Usuarios de respiradores:

Todos os funcionéarios que utilizam protecao respiratdria devem fazer fit teste antes de

utilizarem os respiradores.

Exames especificos:

Check-list para usuério de protecao respiratoria pagina 87.

OBS: Os exames serao realizados de acordo com risco das atividades desenvolvidas
pelos funcionarios de acordo com o check-list acima citado.
Os funcionarios que utilizam protecdo respiratéria para conforto e ou a

exposicado € baixa, ap6s preenchimento do check list o medico avaliara a
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necessidade de realizagcdo dos exames.

ANEXO Xl

Check list para usuério de protecdo respiratéria:
Check-list para usuario de protecao respiratoria para brigadista

Os exames Espirometria e RX de Torax OIT deverdo ser realizados no Centro
Médico Otavio de Freitas ou na Clinica SH Brasil, que fica localizado na cidade
Jaboatdo dos Guararapes, Av. Estrada da Batalha, n® 1744 Jardim Jordao (Fone:
334179298), que ¢é certificado pela Arconic no atendimento aos requisitos
necessarios.

25. INSTALACAO E DESENVOLVIMENTO DE COMISSOES INTERNAS DE
PREVENCAO DE ACIDENTES - CIPAs E SEMANAS DE PREVENCAO DE
INCIDENTES - SIPAT

e E de responsabilidade da empresa contratada fazer convocacéo, eleicéo e posse,
curso da CIPA, reunides, elaboracdo de mapas de riscos e participacdo na SIPAT,
guando a legislacao brasileira for aplicavel.

e A empresa contratada devera designar representante de sua empresa para

participar da cipa da empresa contratante.

26. ORIENTACAO PREVIA PARA INICIO DE TRABALHOS CRITICOS

e Definicdo de tarefas/servicos criticos onde € necessaria reunido prévia antes do
seu inicio

e Convocacao de pessoas

Elaboracao de plano de acdes

Elaboracao de atas

Relatorios de acompanhamento das etapas da tarefa/servico

27. EMERGENCIAS

Em casos de emergéncia acionar o ramal 9193 (Principio de Incéndio, Incidente

Ambiental ou resgate). A sirene tocara por um minuto.

Caso seja necesséria evacuacdo da area uma sirene tocara durante 5 minutos

continuos, para alertar sobre a necessidade de abandono da area até o ponto de

encontro especifico de cada area. Para uma evacuacao total da fabrica a sirene
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tocara um toque intermitente para evacuacao total até o ponto zero (fora da fabrica)
ANEXO XXII

Rota de fuga para desocupacao de area

28. ARQUIVAMENTO DE DADOS
Todos os registros gerados do processo de servigos contratados e subcontratados
deverdo ser arquivados de acordo com a matriz de registros, que determina tempo,
responsaveis e local de guarda para cada documento emitido.

ANEXO XXIlI

Matriz de arquivamento de dados de contratadas

29. CRITERIO DE DESCREDENCIAMENTO DE CONTRATADAS

Item Critérios

1 Nota de Avaliagcdo do IGSSMA menor que 5, durante 3
meses consecutivos

2 Nota de Avaliagdo dos Servicos menor que 12 pontos

durante 2 avalia¢gbes consecutivas e ndo cumprimento do
Plano de Agéo

3 N&o apresentacdo das Guias de Recolhimentos das
Obrigacdes Legais (FGTS, INSS, Impostos), durante 2
meses consecutivos.

Obs A area de A&L solicitara esporadicamente as Certidoes
Negativas das Contratadas.

E de Obrigacdo das contratadas entregar mensalmente a
contratante, junto com as faturas de servico prestado, cépia
autenticada dos comprovantes de cumprimento e
pagamento das das obrigacoes trabalhistas e
prividénciarias. Segue 0s encargos necessarios: - GRPS
(Guia de Recolhimento da Previdéncia Social), - GRE (Guia
de Recolhimento do Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo), - Folha de Pagamento, - Relacdo de Admitidos e
Demitidos. Os itens acima citados s6 seram validos quando
a contratada tiver funcionarios prestando servi¢co dentro das
dependéncias da contratante.
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30. ASPECTOS DE MEIO AMBIENTE

As empresas contratadas devem seguir todas as normas ambientais internas Arconic
referentes a atividade executada, como:

e Destinacdo correta dos residuos sélidos tanto na planta quanto externamente a
planta;

e Seguir as regras internas para prevencao de incidentes ambientais;

e Levantamento de aspectos e impactos ambientais associados as atividades
executadas;

e Seguir ou contribuir para os controles operacionais buscando a mitigacdo dos
impactos ambientais;

e Participacado em reunides e treinamentos na area ambiental;

e Atender aos requisitos legais aplicaveis do escopo de trabalho;

e Utilizacdo de produtos/insumos dentro das especificacbes legais minimas
informadas pela Arconic;

e Sequir as regras estabelecidas para casos de emergéncias.

e Atendimento a Legislacdo Ambiental

30. 1 PADRAO CONAMA (Conselho Nacional de Meio Ambiente) PARA DESCARTE
SELETIVO DE RESIDUOS

Padréo de cores

AZUL: papel e papeléao

VERMELHO: plastico

VERDE: vidro

AMARELO: metal

PRETO: Madeira

LARANJA: residuos perigosos

residuos ambulatoriais e de servicos de satde
ROXO: residuos radioativos;

MARROM: residuos organicos;
47



CINZA: residuo geral ndo reciclavel ou misturado, ou contaminado nédo passivel de
separacao.

31. UTILIZACAO DE FERRAMENTAS ELETRICAS PORTATEIS

e Toda ferramenta portatii deve ser controlada, com inspecdo peridédica da sua
integridade e com algum sinal visual do seu estado de inspec¢&o. Além disto, estas devem
possuir dupla isolacéo e/ou fio terra aterrando a carcaca,

e Toda extensdo deve igualmente ser controlada com requisitos semelhantes as das
ferramentas;

e Sempre que uma ferramenta portatil for utilizada com uma extensdo, o uso de um
DR é obrigatorio. Para tanto, as areas de manutencdo da ARCONIC possuem DR’s
portateis modelo Line Guard, 240 Vca, 30 A, corrente diferencial de atuacdo 5 mA,
tempo de operacdo <25 ms, fabricagdo North Service Safety Ltd, 6942 Spinach Drive,
Mentor, OH 44060, USA.

e As contratadas deverdo necessariamente utilizar este dispositivo nas condicées
acima.

e A norma autoriza que extensées sejam montadas por um eletricista qualificado
(qualificado na definicdo Arconic). Pode ser feita a montagem de um DR portétil utilizando
componentes disponiveis no mercado nacional e que sejam certificados por laboratério
credenciador. A norma pede que este dispositivo seja controlado nos moldes ja
explicitados acima.

32. POLITICA SOBRE VEICULOS MOTORIZADOS SOBRE DUAS RODAS

e Fica proibido o uso de veiculos motorizados de duas rodas (motocicletas,
ciclomotores e motonetas), triciclos e quadriciclos quando a servico da empresa, de
qualquer natureza, dentro e fora das unidades da Arconic.

e Para outros propdésitos, principalmente no trajeto da residéncia para o trabalho e vice-
versa, é fortemente desencorajado o uso de veiculos motorizados de duas rodas
(motocicletas, ciclomotores e motonetas), triciclos e quadriciclos, incluindo ainda
bicicletas. Neste caso devem ser utilizados, preferencialmente, os 6nibus ou outros
veiculos fornecidos pela empresa.

e Checar e exigir que 0s usuarios, condutores ou passageiros, utilizem os
equipamentos de protecdo necessarios, assegurando também que os veiculos
estejam sempre em bom estado de conservagao. Devem ser atendidos os requisitos
legais de cada pais relativos ao uso de equipamentos de protecdo, tais como
capacete com viseira, ou na auséncia desta, 6culos de prote¢cdo, e outros (botas,
luvas, calca comprida e jaqueta de couro ou similar).

e A arconic ira proibir a entrada de condutores ou passageiros de tais veiculos nas
dependéncias das instalacbes da Arconic, incluindo os estacionamentos externos,
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gue nao estejam em conformidade com 0s requisitos de segurancga constantes nos
requisitos legais de cada pais.

33. PROCEDIMENTO MANDATORIO DE SEGURANCA NO TRANSPORTE DE ONIBUS

Esse item é aplicavel as empresas que realizam o servi¢o de transporte de pessoas
para unidade de Itapissuma. O padrao esta disponivel no nosso site juntamente com o
esse caderno.
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ANEXO |

FLUXOGRAMA DE INTEGRACAO DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE

COMTRATALED SE APRESEMTA MA PORTARIA D ARIOME MO COMTRATADD RETORRA
[0 & Do, IMTEGAACLD PAAA WALIDGC AL DS DOCURMERTOS 1 PRI ITHA, (D E
.I- MTEGAACAD

PORTARW. CORFERE SE Q8 COMTRATADOS DLUE 5E

APFESERTARARY R FORTARLL ESTAO LETADRCS kO ERSAIL
EHVLADD FELD SOULKTTANTE ARDOHIC DO SERVED DU PELA,
RESPONGHSEL [ CONTRATALDS,

CCHTRATAD S O 5l
AFRLSEHTARA ! Pl FOFTRA LS
[STAO ko LISTA DO E-RWiL

FORTHA M WDAFCA S A,
DI URLHTACAD
AFFICEEWTAD FILOS

PORTAALL ERNCARBHS COMTRATADETS Pavka 5808 DE
TREIRARAENTO IR FAZER A INTEGASTAO

}

S5kl MINETRA NTEGAAJAD

}

SSRAA ENTREGS A ATA DE PRESEMCA HD FH E ASEIHA AL
FACHAS DE ACTRPARHAMENTS D08 COHTRATADDS

!

COHTRATADD APRESENT A FICHS DE A&l0MPARRARMENTD M4
FORETAALS PARS RECERRSENMTO DO CRATHS

!

FORTARLS CORFERE SE & FICHA DE SO0MPAHEARERTD
EST D00 & S5 TR DF S5R4S, LBERS O CHETHA PARS
0% CONTRATADCS E AROUNA & DOOURSEMTACLD PARA,
FOSTERKOR RECOLFIMERTO [0 RH
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A

NEXO II

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE EMPRESA CONTRATADA

ARCONIC

RAZAO SOCIAL

FICHA DE ACOMPANHAMENTO EMPRESA CONTRATADO

DADOS DA EMPRESA CONTRATADA

OPTANTE PELO SIMPLES?

NOME FANTASIA C.N.P.J.
ENDERECO BAIRRO
CIDADE ESTADO CEP FONE

| |
PESSOA CONTATO E-MAIL

NOM E

DADOS DO EMPREGADO

MATRICULA

EX-EMPREGADO ALCOA? QUAL SETOR?

CTPS

CPF RG ESCOLARIDADE
FUNCAO DATA ADMISSAO
ENDERECO FOTO
| 3X4
BAIRRO CIDADE,
ESTADO CEP FONE
DADOS DO CONTRATO / SERVICO
N°ORDEM DE COMPRA DATA COMPRADOR

AREA REQUISITANTE

RESP ONSAVEL

DATA INICIO PRAZO

DATA TERMINO (PREVISTO)

TRANSPORTE

REFEICAO

TIPO DE TERCEIRO

LOCAL DE REALIZACAO DA OBRA/SERVICO

DESCRICAO DA OBRA/ SERVICO CONTRATADO

DESCRICAO DAS TAREFAS

DATA ASSINATURA EMPRESA CONTRATADA

ASSINATURA DO EMPREGADO

OB SERVACOES

MATRICULA E VISTO SSMA

MATRICULA E VISTO RECURSOS HUMANOS

FOTO 3X4 EDAS FOTOCOPIAS DA FICHA OULIVRO DE REGISTRO DE EMPREGADO, DA CTPS ANOTADA EDOATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL (ASO), ANTES DO

INICIO DA INTEGRAGAO. Vs 2016
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ANEXO Il

MAPA ORIENTATIVO

LIMITE DE AREAS CONSIDERADAS DE PRODUGAO

Predios administrativos fora da area de producao

TIPO DE CALCADOS NAO TIPO DE CALCADOS PERMITIDOS
=1 gs
A= . i 0
%bertolsalbo N W cberto g L -

» u 2
Aberto Abertolsalto




ANEXO IV

MODELO DE CHECK LIST PARA EQUIPAMENTOS ELETRICOS

INSPECAO E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS - MENSAL

EQUIPAMENTOS ltens a ser Metodo Situacao Irregularidades encontradas
observados I A I C
FURADEIRA
Estado Visual
Plug de alimentagao  [Conexoes eletricas Manual
Fixacoes Manual
Cabo eletrico E§tado Visual
Fixacoes Manual
Carcaca Estado Visual
Mandril Estado Visual
LIXADEIRA
Estado Visual
Plug de alimentacao  |Conexoes eletricas Manual
Fixacoes Manual
Cabo eletrico E_stado Visual
Fixacoes Manual
Carcaca Estado Visual
Mandril Estado Visual
SERRA TICO-TICO
Estado Visual
Plug de alimentacao  [Conexoes eletricas Manual
Fixacoes Manual
Cabo eletrico E_stado Visual
Fixacoes Manual
Carcaca Estado Visual
Lamina Estado Visual
MAQUINA DE SOLDA
Estado Visual
Conexoes eletricas Manual
Plug de alimentacao Fixacoes Manual
Estado Visual
Cabo terra Fixagoes Manual
Estado Visual
Jacare Fixacoes Visual
Estado Visual
Carcaca Estado Visual
Pneus Estado Visual
DATA: RESPONSAVEL
LEGENDA : N - NORMAL A - ANORMAL C - CRITICO

Observacao: Todos os equipamentos elétricos devem ser inclusos no Check-list. Esse modelo é apenas
um exemplo. Nao se restringir apenas aos equipamentos citados no modelo.
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ANEXO V

PADRAO DE ISOLAMENTO DE OBRAS E SERVICOS
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ANEXO VI

PADRAO DE POSICAO DA FAIXA REFLETIVA DO FARDAMENTO

OBSERVACAO: A LARGURA DA FAIXA REFLETIVA E DE 5 cm.
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ANEXO VII

MATRIZ DO IGSSMA

T =
MATRIZ IGSSMA - INDICE GLOBAL DE SEGURANCA Més/Ano Empresa
. ’ Jan/17 —
SAUDE E MEIO AMBI ENTE Turno Dias Trabalhados DDS/turno s’r:i:::,::". Funcionarios
BXZ 70 3 T0
éex1 0 0 0 10
12x36 0 [}) 0 10
AUM U T T U
N° ITEM META RESULTADO
Técnico SSMA 2,00 2,00 RESULDADO GERAL
2 Operacao 5,30 5,30
3 ResEUnsével Contratada 1,00 1,00
4 Acompanhamento das Acoes 1,70 1,70
5 Bonus 0,00 0,00
6 Penalidades 0,00 0,00
Total 10,00 10,00 = -
ITEM Responsavel Peso Nivel do Més Calculo Mﬂ:nahse cn:::liza o
- O A
1.1.1 |Informar TARD diariamente para SSMA (Até 11:00) Técnico SSMA 1% 10 0,10 100% 009
1.1.2  |Realizar Avaliacdo de CPT e DDS Técnico SSMA 1% 10 0,10 8
1.1.3  |Ministrar Integracao Contratadas de acordo com a escala Técnico SSMA 1% 10 0,10 100% 009
1.1.4 |Realizar as Oficinas de Desempenho Humano Técnico SSMA 1% 10 0,10 100% 009
1.1.5 |Cadastrar Mensalmente Cartdes Pare e Notificacio de Perigo Técnico SSMA 1% 10 0,10 100% 009
1.1.6 |Cadastrar Mensalmente Avaliacdo de DDS e CPT Técnico SSMA 1% 10 0,10 100% 009
1.1.7 |Manter planilha com quadro de atividades atualizado semanalmente Técnico SSMA 1% 10 0,10 100% 009
1.1.8 |Realizar Inspecdo de Seguranca - Elementos Criticos Arconic Técnico SSMA 1% 10 0,10 1
1.1.9 |Realizar Check list de Inspecao especifico da Contratada Técnico SSMA 1% 10 0,10 1
1.1.10 |Realizacdo de ARO Técnico SSMA 1% 10 0,10 1
1.1.11 |Realizacio de APT Técnico SSMA 1% 10 0,10 1
1.1.12 |Elaboracdo e Cumprimento do Plano de Treinamentos Arconic e PPRA Técnico SSMA 1% 10 0,10 80% 80%
1.1.13 |Realizacdo de auditoria em frentes de servico Técnico SSMA 2% 10 0,20 16
1.1.14 |Fluxo de Incidentes (Comunicacdes e cadastro no IHS no Prazo). Técnico SSMA 2% 10 0,20 100% 009
1.1.15 |Participacao nas Reuniges do PGA de Contratadas e de SSMA Técnico SSMA 2% 10 0,20 100% 009
1.1.16 |Fechar o IGSSMA até o 5° dia util de cada més. Técnico SSMA 2% 10 0,20 07/02/2017 07/02/20
0 0
OPERACAQO
2.1.1  |Preenchimento de Notificacio de Perigo Operacao 10% 10 1,00 40 40
2.1.2 |Execucao da DDS de Desempenho Humano com escolha da TARD Operacao 6% 10 0,60 80% 80%
2.1.3 |Realizacdo da Conversa Pré Tarefa Operacao 15% 10 1,50 60 60
2.1.4 |Cartao PARE Operacao 10% 10 1,00 40 40
2.1.5 |ldentificacao de Risco de Fatalidade Operacao 10% 10 1,00 2
2.1.6 |Nota de Avaliacdo de DDS = ou > que 17 Operacao 1% 10 0,10 17
2.1.7 |Nota de Avaliacdo de CPT = ou > que 17 Operacao 1% 10 0,10 17
R PO A 0 RATADA
3.1.1 |Envio das informacdes sobre HHT no prazo Supervisor/Lider 2% 10 0,20 100% 009
3.1.2 |Reconhecimento do funcionario destaque SSMA Supervisor/Lider 2% 10 0,20 1
3.1.3 |Realizacdo de Observacdo de Campo DH Supervisor/Lider 6% 10 0,60 4
bto 0 6 6
0 = D DA U
4.1.1  |Acdes do IHS Gestor 9% 10 0,90 100% 00%
4.1.2 |Acdes do banco de dados Contratatadas Gestor 8% 10 0,80 100% 00%
bto 00 00
B0
5.1.1 |6.2 - N° Riscos de Maos e Dedos Eliminados 2% 0 0,00 0,0 0,0
5.1.2 |6.3 - N° Riscos de Ergonomia Eliminados 2% 0 0,00 0,0 0,0
5.1.3 |6.4 - N° Riscos de Equipamentos Moveis Eliminados 2% 0 0,00 0,0 0,0
5.1.4 |6.4 - N° Riscos de Protecao de Maquinas Eliminados 2% 0 0,00 0,0 0,0
5.1.5 [6.5 - Auditoria de Espaco Confinado e Trabalho em Altura 2% 0 0,00 0,0 0,0
bto 0,00 0,00 0,0
P ALIDAD
PARTE 6 - PENALIDADES Descrigdo da ocorréncia Peso Nivel do Més Calculo Analise Critica
6.1.1 |Ocorréncia de Fatalidade 100% 0 0
6.1.2 |Ocorréncia de Incidentes DART 20% 0 0
6.1.3 |Ocorréncia de Incidentes - TM 10% 0 0
6.1.4 |Ocorréncia de Incidentes Primeiros Socorros 0,25 0 0,00
6.1.5 |Ocorréncia de Incidente Ambiental Real 20% 0 0
6.1.6 |Pré Qualificacdo Vencida 10% 0 0
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ANEXO VI

GUIA DE AVALIACAO DE RISCO

' ITAPIS SUMA - PROJETO DE 5A0DE, SEGURANCA E MEID AMBIENTE Versao 5.0
Janeiro-17
CONTRATADAS, SUBCOMTRATADAS E SERVICOS CONTRATADOS Pagina 245
GULA DE w.m.m.q;in DE RISCOS
1 —EMERGEHCIA[M] SIM | ]-hlﬁ.l] I -MEDIO RISCO [ ) 5IM | }N:l.'l]

Sdc considerados servicos de emeargéncis,
aqueles gue exigem uma acdo rapida para
garantir o andamento nomal das operacdes
da fabrica. Deve sar devidamente aprovado
pela Geréncia da respectiva Area.

2 -ALTO RISCO (). SIM { ) NAD

Servigos de ALTO RISCO sdo agueles onde
existem uma ou mais das situacies abaixo:
lwkEntrads em Espacos Confinados;

[ Servicos & quente;

(o) Servico de escavacio ou demolicdo
miecdnica ou manusl;

.. ) Demolicéo de prédios operacicnais;

{n J Manutencio nas subestactes;

lank Trabalhos com risco de guedas com altura
acima de 1,8 meatros;

{n } Movimentagdo de cargas suspensas
acima de 1 ton;

Lk Desligamanto de fonte de energia com
necessidade do uso de EBTY;

{.. ) Trabalho em circuito elétrizo enargizado
[ ) Operacéo de equipamenios maveis & ou
velculos Industriais na drea produfiva;

[ ) Risco Ambiental para
ArtAgualSolo/Desmatamento, Queimadas;
.. ) Exposicéo a atmosfera Explosiva/Metal
liquidc/Alta Pressdo;

{..J Utilizagdo de Produto Cuimico Taxico,
Inflamawel, Corrosivo;

(. } Exposicio a radiagdes ionizantes;

{.. ) Trabalho realizado deniro de &reas
restrifas;

e ) Trabalho com geragdo de residuo
pErgoso.

Servigos de MEDIO RISCO =8o agueles
onde existemn uma ou mais das sifuacies
abaidm

[ ) Servicos em areas produtivas, onde néo
axists menhurm dos nscos listado no grupo
anterior

[ ) Services em areas externas (ndo
operacionais) onde ndo exista nenhum dos
riscos listado no grupo anterior.

4 - BAIXO RISCO [, ) SIM { ) NAD

Sao considerados Servigos de Baixo Risco

todos agusles onde ndo existe nenhum dos
riscos listados nos grupos anteriores. e
ginda:

[ ) Bervigos de Consultoriaftreinamento
que ndo envolvam tarefas em areas
operacionais.

5 _ VISITANTES (. ) S5IM { ) NAD
Az pessoas gue se dingem as depandéncias
da fabrica sam wincule & reslizacio de
trabalhos para a Arconic.

& - TRANSPORTADORAS () SIM { JNAD

Servigos de Transporte de Mercadorias gue
na&o sa enquadrem nos itens antericres.

58




ANEXO IX

MODELO DE CREDENCIAL DOS TREINAMENTOS DE SEGURANCA

A% Glaucon Marcelino de F, Costa Glaucon Marceling de F. Costa
I Empresa Habilitagbes Validade
gczlff:drii:m METAL PRODUT= EBTV: Afetado 24/08/17
'__*.--" o L[ % || Espaco Confinado - Trabahador Autorizado 27/02/17
Gestor '_,.--"' RP:“P:_,, Corte e Solda: Executar, Autorizar GR1 23/08f17
ANTONIO Hom JD,Q-'STLV Exame médico para eq. maveis 300917
pn” Plataforma elevatdria (Genie): Operar 03/07/17
Habilitagbes Validade ||proecio de Maquines - Basico: Teorico 23/08/13
Manuseio de produtos quimicos/Dolphin: Executar 23/08/19 || Trabdlho em Altura (MR35): Exequtar, Autorizar 01f11f18
Sisterna de Resgate e Primairos Socorros: Executar, 130917
SO VOLUNTARIO DE RESPIRADCR: Executar 13/10/17
MR10 - Eletricidade Alta Tensdo: Qualificado 06/03/18

OBSERVAGCAO: PARA 0S CONTRATADOS QUE OPERAM EQUIPAMENTO MOVEL E OBRIGATORIO QUE
ESSA CREDENCIAL ESTEJA COM FOTO.
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ANEXO X

CHECK LIST DE INPECAO DE EQUIPAMENTOS MOVEIS EXTERNOS

ARCONIC INDUSTRIA E COMERCIO DE METAIS LTDA
PGA EQUIPAMENTOS MOVEIS
INSPECAO PARA ENTRADA DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

DATA

/ /

VEICULO PLACA OU NUMERO DE ORDEM

ESPECIFICAGAO

EMPRESA CONTRATADA
Iltem O que verificar Sim N3ao | NA
1 O veiculo possui cinto de seguranca de trés pontos?

(verifique fixagdo, condigdo das cintas, travamento).
2 lluminagdo esta funcionando? (fardis, setas, luz de freio, luz de ré, alerta, lateral).
3 Os pneus estdao sem cortes profundos, as ranhuras tem no minimo 2 mm, sem rolagem

solta?
4 Os parafusos de todas as rodas estdao bem fixados, todos estdo em seus lugares?
5 O alarme buzina esta funcionando?
6 A condigdo geral do veiculo esta boa (pintura, conservagdo e limpeza)?
7 Os cabos de aco estdo em perfeito estado (sem fios partidos, amassados, com dobras)?
8 O(s) gancho(s) para icamento esta (30) com trava, sem trincas, com giro livre?
9 O extintor de incéndio esta carregado, selado e dentro do prazo de validade?
10 O veiculo possui controlador de velocidade e esta funcionando?
11 O alarme sonoro de ré esta funcionando?
12 Os freios de pé e o estacionario estdo funcionando?
13 O sistema hidraulico estd sem vazamento?
14 As patolas estdo em bom estado?
15 O pessoal que ira operar o equipamento, participou da integra¢do de Segurancga?
16 O veiculo apresenta capacidade de carga identificada?
17 A carga a ser icada estd dentro da capacidade do veiculo?
18 O solicitante do veiculo acompanhou a inspegao?

Nome legivel do observador assinatura
Nome legivel do responsavel assinatura

Validade desse documento / /
Observagdes

1-  Essainspegdo é obrigatdria antes que o veiculo comece a operar nas dependéncias da fabrica.
2-  Essainspec¢do ndo desobriga a contratada de realizar o check-list detalhado de uso diario.

3-  Esse documento sé sera aceito apds assinatura do responsavel da contratada pela inspegdo.
4-  Esse documento devera permanecer no veiculo enquanto durar o servigo.

5-  Caso haja alguma resposta NAO, o servico ndo podera ser realizado.

6-  Apods a realizagdo do servigo envie esse documento a Seguranga, Saude e Meio Ambiente.

7- O observador tera que acompanhar o servigo em tempo integral.
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ANEXO Xl

CHECK LIST PARA OPERAR EQUIPAMENTOS MOVEIS (OPEQ)

FRENTE
Matricula: Nome:
ldade: Hipertenso: ( )sim ( )ndo Diabético: ( )sim ( )ndo

Arconic( ) Contratada( )

Exame Médico Anual Data: / /

Resposta

Tem perda de pé, perna, méo ou brago ?

)sim () ndo

Tem dano na mao, dedo, brago, pé ou perna gque interfira com a
capacidade de executar tarefas normais associadas a operacéo do
equipamento moével ?

)sim () ndo

Tem histérico médico estabelecido, ou diagnéstico clinico atual de
diabetes mellitus que requeira ingestéo de insulina para controle ?

) sim

) ndo

Tem diagnostico clinico atual de infarto do miocardio, angina pectoris,
insuficiéncia coronéria ou outras doencgas cardiovasculares dos tipos
gue normalmente sédo acompanhados por sincope (desmaio),
dispnéia(falta de ar), colapso ou falha cardiaca?

)sim

) ndo

Tem histdrico médico estabelecido ou diagnostico clinico de disfungao
respiratoria ?

)sim

) ndo

Tem diagnostico clinico atual de pressao arterial alta que interfira com
sua capacidade para manejar equipamento mével em condigdes
seguras?

) sim

) ndo

Tem histdrico médico estabelecido ou diagndéstico clinico de doenca
reumatica, artrtica, ortopédica, muscular, neuromuscular ou vascular que
interfira com sua capacidade para manejar equipamento mével em
condi¢cBes seguras.

) sim

) ndo

Tem ou teve ataques /convulsdes ou outra condigdo que possa causar
perda de consciéncia ou qualquer outra perda da capacidade de
controlar um equipamento mével com seguranca?

) sim

) ndo

Tem doenga mental, nervosa, organica ou funcional, ou distdrbio
psiquiatrico que interfira com sua capacidade para manejar
equipamento mével em condi¢des seguras ?

) sim

) ndo

10.

Usa anfetaminas, narcoticos ou quaisquer drogas que causem
dependéncia; a menos que haja evidéncia clara e convincente de que o
uso de substancia controlada foi prescrito por um médico licenciado e
familiarizado com o histérico médico e tarefas rotineiras do operador ?

) sim

) ndo

11.

Tem diagnostico clinico atual de alcoolismo ou abuso de substancias (ou
seja, ndo existe evidéncia subjetiva ou objetiva de um processo ativo de
tal condicao) ?

)sim

) ndo

12.

Vocé tem alguma davida ou situagao especial que pode interferir com
sua capacidade de operar equipamento mével que gostaria de relatar
ao medico assistente ?

) sim

) ndo

Assumo a respnsabilidade com a \eracidade das informag¢des acima:

Data: / / Assinatura do Funcionario:
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ANEXO Xl

CHECK LIST PARA OPERAR EQUIPAMENTOS MOVEIS (OPEQ)

VERSO

Il. [Avaliacdo de exames complementares Data Ref |[Em conformidade?
Periodicidade - antes do inicio das atividades para novos
operadores e a cada 3 (trés anos), ou a intervalos
menores, a critério médico.
Acuidade Visual anual -Tem exame de Ortho Rater ou similar ? ( )sim ) néo
1.1 |Tem acuidade visual a distancia de pelo menos 20/40 (Snellen) nos
dois olhos, sem lentes corretivas, ou acuidade visual diferente e
corrigida para 20/40 (Snellen), ou acuidade a distancia de pelo ( )sim ) ndo
menos 20/40 (Snellen) nos dois olhos, com ou sem lentes
corretivas.
1.2 |Tem um campo de vis&o de pelo menos 70 graus no meridiano ( ) sim ) ndo
horizontal de cada olho.
1.3 |Tem capacidade de identificar as cores dos sinais de transito e as ( )sim ) ndo
placas que exibem as cores-padrao, vermelho, verde e amarelo.
1.4 |Tem uma pontuag&o maior que 30% na avaliagcdo-padrao de ( )sim ) ndo
estereopsia (percepgéao de profundidade)
2. |Ter audiometria anual. Ndo pode ter perda de audicdo no
ouvido melhor, maior que 40 decibéis na média das /) ( )sim ) ndo
frequencias de 500, 1000 e 2000 Hz, com ou sem aparelho
auditivo.
3.
Ter um eletrocardiograma (ou um teste ergomeétrico) + parecer /) ( )sim ) ndo
do cardiologista, se necessario, na primeira avaliacdo.
4. Exames laboratoriais. Obrigatério apenas um dos exames
abaixo para verificacdo da glicose:
4.1.|Urina | (Avaliar glicosuria) OU; !/ ( )sim ) ndo
4.2.|Glicemia de jejum OU; 1/ () sim ) ndo
4.3. |Hemoglobina Glicosilada !/ ( )sim ) ndo

obs.

USO EXCLUSIVO DO DEPTO MEDICO DA ARCONIC

CADASTRADO NO CADASTRADO NO SISTEMA

NEXO DE HABILITACAO ( )apto () inapto

Validade:

Liberacdo para operar Equipamento Méwvel:

/

Assinatura do Médico e Carimbo com CRM
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ANEXO Xl

AUTORIZACAO DE ESCAVACAO, DEMOLICAO E PERFURACAO

@ \UTORIZAGCAO PARA ESCAVACAO, DEMOLICAO E PERFURACAC

ARCOMIC
CONTRATADAS

Arconinc O

Contratada [ Periodo de: a:
Responsavel Arconic pelo Servico: Area: Local:
Escavagao/demolicao: Manual O Mecanica []

Se mecanica, listar equipamentos:

Sinalizagao proposta:

Extenséo da escavagéo: Profundidade média:
Se a profundidade exceder 1,5m, descrever os métodos de aprovagéo dos taludes:

PERMISSOES PARA ESCAVACAO E PERFURAGCAO

1. Responsavel pela Area
Recomendagdes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:

2. Manuteng&o Elétrica da Area (Forga, comando e iluminag&o)
Recomendacdes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:

3. Utilidades Elétricas (Forga, aterramento e iluminag&o)
Recomendagoes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:

4. Sistemas (Telefonia, alarme e I6gica)
Recomendagdes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:

5. Manutencao Civil (Fundagdes, sanitaria e irrigacdo)
Recomendagdes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:

6. Utilidades Mecanicas (Tubulagdes de 4gua industrial, &gua potavel, &gua de servigo, agua de incéndio,
gés natural, ar comprimido)
Recomendagoes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:

7.Seguranga do Trabalho da Area:

Recomendacdes:

Autorizado por: Matricula: Ramal: Data:
PRORROGAGAO DO PRAZO

Solicitante/Autorizador: Prazo:_ /| [ a__ | [
Observagdes:

1) Anexar desenhos, se existentes as liberacdes.

2) A liberacdo deve permanecer com o responsavel do servico e copia com o executante ou contratada.

3) Verificar se todos os itens relativos a escavagdo na APR foram preenchidos

4) A cépia da contratada deve ser anexada a APR.

5) Deve ser realizada uma reuniéo pré-trabalho com todos os envolvidos no local onde o servigo sera executado.

6) O servico so deve ser executado na area analisada pelos responsaveis. Se for necessaria a execucdo do servigo em outro
local, devera ser feita uma nova andlise e liberacéo.

Ver. 3 - Janeiro 2017
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ANEXO Xl

AUTORIZACAO DE PERFURACAO EM PISO E PAREDE

AUTORIZAGAO PARA FURO EM PAREDE E PISO
ARCONIC

CONTRATADAS
EXECUTANTE:

RESPONSAVEL ARCONIC PELO SERVIC

D CONTRATADA EMPRESA
LOCAL:

LOCAL DO SERVICO

AREA:

DESCRIGAO DO SERVIGO:

[] Furo EM PAREDE
[] FURO EM PISO (FURADEIRA)

D OUTROS (LISTAR):

[ manuAL
[] MECANICA, COM EQUIPAMENTOS:

AUTORIZACAO PARA EXECUGAO DOS SERVICOS

[JisoLAMENTO DA AREA:
RECOMENDAGOES

MANUTENGAO ELETRICA (FORGA, COMANDO E ILUMINAGAO)

SIM |NAO RECOMENDAGOES:

AUTORIZADO POR: CHAPA:

RAMAL: DATA: /

MANUTENCAO CIVIL (ESTRUTURAS , IRRIGAGAO, INSTALAGOES HIDRO-SANITARIAS)

SIM [NAO RECOMENDAGOES:

AUTORIZADO POR: CHAPA:

RAMAL: DATA: /

UTILIDADE MECANICA (TUB. DE AGUA INDUSTRIAL, PORTAVEL, SERVIGO, INCENDIO, GAS NATURAL, AR COMP)

SIM [NAO RECOMENDAGOES:
AUTORIZADO POR: CHAPA: RAMAL: DATA: / /
SEGURANGA DO TRABALHO DA AREA
SIM |[NAO RECOMENDACOES:
AUTORIZADO POR: CHAPA: RAMAL: DATA: / /
OBS:

MARCAR/SINALIZAR O LOCAL EXATO DOS SERVICOS PARA REALIZAR ANALISE PARA APROVAGCAO;
PARA PERFURAGAO EM ELETROCALHAS PARA FIXAGAO DE TAMPAS, OS CABOS DEVEM ESTAR DESENERGIZADOS (UTILIZAGAO EBTV)

Rev. 03 - Janeiro 2017
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ANEXO Xl

MODELO DE ESCOPO DE SEGURANCA

Escopo / Plano de Seguranca para Contratadas

Projeto/Servigo: (Atividade) XXX XXXXXXXXXXX
Nr. do pedido: XXXXXX
Grau de Risco: (De acordo com a avaliagdo de risco da pagina 2) XXOOOOMMXXXXXXXXXXXX

Descri¢ao do Servigo: (breve explanagdo do servigo a ser executado):
o XOOOOXXXXXXXXXXXXX

Data de elaboragao: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Data de validade: XXX XXXXXXXXX

Responsavel pelo servigo Arconic: (Nome / Assinatura): XXOOOXXXXXXXXXXX
Ramal + Aguia do Responsavel: XXXOOXXXXXXXXXXXXX

Responsavel da Contratada (Nome da Contradada): XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Telefone do Responsavel Contratada: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Reuniado Pré-trabalho: (Assinalar quando concluido) Data: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
__X__1. Rever expectativas de SSMA. (Ver norma 33.052 — Pag. 14)

__X__2. Rever Escopo de Trabalho.

__X__ 3. Rever Condi¢des de Area. .(Ver norma 33.052 — Pag. 5)

__X__ 4. Discutir Programacdo de Projeto:_ Datainicial:____ Data conclusdo:

5. Discutir necessidades de mao-de-obra: (Obter nomes, certificado ou confirmagdo de
seguro, etc. Havera subcontratadas?).

6. Discutir gestdo de materiais: (Quem fornece o que, onde armazenar, etc.).

7. Fazer um tour pela area de trabalho (Observar item 02 desta horma)

OBS: As descrigGes, explicagGes e definigdes sobre os itens de 1 a 7 encontram-se na norma 33.052 e guia de
avaliacdo de riscos em anexo.
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GUIA DE AVALIAGAO DE RISCOS

1 - EMERGENCIA () SIM ( ) NAO
Séao considerados servigos de
emergéncia, aqueles que exigem
uma acdo rapida para garantir o
andamento normal das operacdes
da fabrica. Deve ser devidamente
aprovado pela Geréncia da
respectiva Area.

2-ALTORISCO () SIM ( ) NAO

Servicos de ALTO RISCO sao aqueles
onde existem uma ou mais das

situacdes abaixo:
( ) Entrada em Espacgos Confinados;
() Servigos a quente;
() Servico de escavacgdo ou demoligéo
mecanica ou manual;
() Demolicdo de prédios operacionais;
() Manutencéo nas subestagoes;
( ) Trabalhos com risco de quedas com altura
acima de 1,8 metros;
() Movimentacao de cargas suspensas
acima de 1 ton;
( ) Desligamento de fonte de energia com
necessidade do uso de EBTV;
() Trabalho em circuito elétrico energizado
() Operacao de equipamentos moveis e ou
veiculos Industriais na area produtiva;
() Risco Ambiental para
Ar/Agua/Solo/Desmatamento, Queimadas;
() Exposicao a atmosfera Explosiva/Metal
liquido/Alta Presséo;
() Utilizacdo de Produto Quimico Toéxico,
Inflamavel, Corrosivo;
() Exposicao a radiagfes ionizantes;
() Trabalho realizado dentro de areas
restritas;
() Trabalho com geracgéo de residuo
perigoso.

3-MEDIORISCO( )SIM ( )NAO
Servicos de MEDIO RISCO sdo aqueles
onde existem uma ou mais das situacdes
abaixo:

() Servigos em areas produtivas, onde ndo
exista nenhum dos riscos listado no grupo
anterior

() Servicos em areas externas (nao
operacionais) onde nao exista nenhum dos
riscos listado no grupo anterior.

4 -BAIXORISCO () SIM () NAO

Sao considerados Servicos de Baixo Risco
todos aqueles onde ndo existe nenhum dos
riscos listados nos grupos anteriores, e
ainda:

() Servigos de Consultoria/treinamento
gue néo envolvam tarefas em areas
operacionais.

5-VISITANTES () SIM ( ) NAO
As pessoas que se dirigem as dependéncias
da fabrica sem vinculo a realizacdo de
trabalhos para a Arconic.

6 - TRANSPORTADORAS ( ) SIM ( )NAO

Servicos de Transporte de Mercadorias que
nao se enquadrem nos itens anteriores.
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8. ESCOPO/ PLANO DE SEGURANGCA PARA TAREFAS: Titulo da atividade) XXXXXXXXX

Preparado por: XXXXXXXXXX Aprovado por: XXXXXXXXXX Data: XXXX
ETAPAS DA TAREFA PERIGO MEDIDAS PARA ELIMINAR CRITERIOS DE PARADA
(Solicitante) (Solicitante/Responsav PERIGO (Contratada) (Contratada)
el Arconic/Contratada)
1. Atividade a ser SEGURANCA: SEGURANCA: SEGURANCA:
realizada. Descrever os perigos Descrever as medidas usadas para | Descrever os critérios de parada
existentes na atividade, eliminarmos os perigos de acordo com as camadas de
como por exemplo: existentes, como por exemplo: controle estabelecida, por
exemplo:
e  Prensagem; e  Uso de EPI’s obrigatdrios
e  Queimadura; (capacete, bota com biqueira | ¢  EPI’s danificados ;
° Corte, arrranhdes; de ago protegdo metatarsica | e Pessoas ndo autorizadas
e  Atropelamento luvas de malha, éculos de acessarem area isolada;
protegdo); ° Nao segurar o corrimao
SAUDE: e Isolar toda a drea ao redor da enquanto descer ou subir
e  Ruido, atividade; escadas;
e Ao subir e descer escada, uso | e  Se em algum trecho do
MEIO AMBIENTE: obrigatério do corrimao; percurso nao identificar
e  Vazar éleo e  Estar atento ao trafego de faixas para pedestres ou
equipamentos moveis e obstrugdo da faixa.
andar sempre nas faixas de
pedestres.
SAUDE:
° Uso do Protetor auricular;
e Manter um bom SAUDE:
posicionamento ergonémico |e  N&o uso do protetor
durante a execugao das auricular.
atividades.
MEIO AMBIENTE:
e  Realizar inspegao de pré-uso
dos equipamentos MEIO AMBIENTE:
e I|dentificar problema no
sistema hidraulico do
equipamento durante a
inspegdo pré-uso.
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9. Listar equipamentos de seguranga necessarios (Solicitante):

( ) Capacete ( ) Luvas — Especificar: ( ) Capacete c/ jugular

( ) Oculos de seguranga ( ) Bota ¢/ biqueira de ago e ( ) Cinto tipo paraquedista
( ) Oculos ampla visdo prote¢ao metatarsica ( ) Roupas com tecidos

( )Prot. Auricular ( ) Protegao facial especiais

( ) Monitores de ar ( ) Extintores de incéndio - ( ) Radio de comunicagao
( ) Escadas manuais Especificar: Outros:

10. Listar ferramentas necessarias (Solicitante):

11. Listar equipamentos portateis necessarios (Solicitante):

12. Listar materiais perigosos que serao utilizados no servigo e o n2 do ITA (Solicitante):

13. Necessdria revisao de:

LPR - Levantamento de Perigos e Riscos ( )Sim ( ) Ndo

LAIA - Levantamento de Aspectos e Impactos Ambientais ( )Sim ( ) Nao
( ) Nao Aplicavel — Contratadas flutuantes

Obs: Mandar alteragdes para o técnico da area responsavel pela atualizacao dos dados da LPR ou
LAIA.

14. Listar autoriza¢des necessarias (Solicitante):

( ) Espacos confinados ( )Prevencdodequedas ( ) Corte e Solda

() Uso de respirador () Perfuracdo/ escavacdo ( ) Acesso atelhados
() Soldagem/ queima ( ) Remocdo de asbestos () Pintura
Outros(Especifique):

15. Listar treinamento necessario (Solicitante):

() Integracao ( ) Espacos confinados ( ) Prevencao de quedas
( ) Corte e Solda ( ) Plataforma elevatdria () Eletricidade alta tensdo
() Eletricidade baixa tensdo ( ) EBTV () Protecdo respiratoria

() Protecdo de maquinas ( ) Desempenho Humano — Obrigatério para os
contratados/subcontratados que permanecem em atividades na fabrica por um tempo igual ou
superior a dois meses.

Outros (Especifique):

16. Listar Pessoa(s) Responsavel(is) (Assinatura) e Area de Competéncia (escavacio, alta tens3o,
remocdo de asbesto) - (Solicitante)

Nome/Area: Area de competéncia:

Nome/Area: Area de competéncia:

17. Regime de Trabalho (Solicitante): (Turno ou ADM)
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18. Subcontratagao:

19. Observacgoes: (Solicitante, A&L OU SSMA).
Qualquer alteracdo no escopo de servico ou nova atividade ndao contemplada no escopo deve ser
comunicada ao técnico EHS da drea para uma nova analise.

20. Listar participantes da Reunido de Pré-trabalho (Solicitante): (embora a Arconic e a Contratada
possam ter de atuar em conjunto para preencher essas informacdes, a Contratada tem a obrigacao
contratual de cumprir o presente documento).

Nome por extenso Assinatura Data
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ANEXO XIV

FLUXOGRAMA DE LIBERACAO DE SERVICO
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ANEXO XV

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Local: Setor: Depto.:
Escopo dos trabalhos:

GRAU DE RISCO DOS TRABALHOS:
( ) Emergéncia ( ) Alto Risco ( ) Médio Risco ( ) Baixo Risco ( ) Tarefa Nao-Rotineira

CLASSIFICACAO DOS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CONTROLE DE RISCOS
Assinale os itens que precisam de controle para execucéo dos trabalhos acima:
()01 - Controle de Riscos Gerais

()02 - Espaco Confinado

()03 - Controle de Quedas de Mesmo Nivel

()04 - Controle de Quedas de Nivel Diferente

()05 - Equipamentos Mdéveis/Veiculos Industriais

()06 - Controle das Fontes de Energia (EBTV)

()07 - Riscos Elétricos

()08 - Controle de Riscos de Incéndio

()09 - Housekeeping

()10 - Sinalizag&o e Isolamento de Area

()11 - Carga Suspensa

()12 - EPI

()13 - Riscos Biolégicos

()14 - Ferramentas (Manuais, Elétricas, Pneumaticas, Pélvora)
()15 - Produtos Quimicos

()16 - Escavacéo

()17 - Maquinas

()18 - Riscos do Processo

()19 - Geracéao de Residuos

()20 - Contaminac&o de Ar, Agua, Solo

()21 - Ergonomia

()22 - Controle de Vasos Sob Presséo

()23 - Equipamentos Rebocados

()24 RadiagdOes N&o-lonizantes

()25 - Desempenho Humano

()26- Outros Riscos Identificados (Consulte o Depto. de SSMA)
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01 - CONTROLES GERAIS DE RISCOS

o A frente de trabalho dispora de recursos para acionar o sistema de emergéncia da fabrica?

Qual?
o Todos os funcionarios envolvidos neste trabalho terdo conhecimento dos ramais de
emergéncia (9192 - Incidente/Mal subito e 9193 - Incéndio/Incidente

Ambiental/Resgate)

o O Escopo/Plano de Seguranca para execucao dos trabalhos foi elaborado conforme o padrao
Arconic-Itapissuma?

o Foi feita uma reunido com todos os funcionarios envolvidos para a divulgacdo do
Escopo/Plano de Seguranca e Conversa Pré-Tarefa?

o Todos os funciondrios estdo portando craché/etiquetas para identificacdo dos treinamentos
recebidos, especialmente integracao?

o Ainfluéncia do trabalho a ser realizado foi avaliada em relacédo as areas nas proximidades?

o Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

02 - ESPACO CONFINADO

©)

O

A etiqueta de liberacdo de espago confinado sera preenchida por pessoa habilitada de acordo
com o procedimento especifico?

O cavalete de espaco confinado estara disponivel na entrada do espago?

Os envolvidos estardo treinados no procedimento de utilizagdo do multigas?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

03 - CONTROLE DO RISCO DE QUEDAS DE MESMO NIVEL

O O O O O 0 O

o

Os riscos de tropegdes estardo controlados?

A area de trabalho estard livre de materiais escorregadios?

As é&reas de circulacdo estaréo livres de obstaculos?

As aberturas no piso estarao protegidas?

As saliéncias serdo eliminadas ou sinalizadas?

As pranchas utilizadas como passarelas estaréo fixas ao piso?

As escavacbes e aberturas no piso estardo protegidas por material que resista o peso das
pessoas e equipamentos que estiverem transitando no local conforme padréo 18.2 da Arconic?
Outras medidas de controle julgadas necessérias e critérios de parada? (Especifique):

04 - CONTROLE DE QUEDAS DE NIVEL DIFERENTE
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A permissao para trabalho em altura seré preenchida por pessoa autorizada?

H& necessidade da utilizacdo de tapumes provisorios e os riscos oferecidos por esta utilizacao
foram eliminados?

Existe no local controle do risco de queda devido a existéncia de forro falso?

Os riscos de queda de materiais serdo avaliados e as medidas de controle serdo estabelecidas e
aplicadas?

Os pontos de ancoragem dos cintos/trava-quedas serdo previamente estabelecidos e
certificados, dispondo de resisténcia para 2500kg por pessoa?

O risco de abalroamento do andaime por veiculos serd considerado, e medidas de controles
serdo aplicadas?

Para realizacdo do trabalho sobre telhados, sera estabelecido um plano de acesso seguro
(Procedimento Especifico) e este serd aprovado pelo Depto. de Seguranca e Geréncia de
Laminados da Arconic?

Todos envolvidos foram treinados na NR 35?

Outras medidas de controle julgadas necessérias e critérios de parada? (Especifique):

05 - EQUIPAMENTOS MOVEIS / VEICULOS INDUSTRIAIS

O O O O O O

o O

Sera preenchido diariamente o check-list do veiculo?

O preenchimento do check-list estara correto, com verificagdo de todos os itens?

Os condutores possuirdo exames medicos especificos para a fungdo e estardo atualizados
(Observar validade na carteira de permisséo para operacao)?

Os condutores conhecerdo 0s riscos operacionais especificos das areas onde executardo o
servigo?

Os condutores serdo treinados e credenciados para dirigir o veiculo?

O veiculo apresentara capacidade de carga identificada?

Sera verificada a interferéncia do uso dos veiculos (pedestres / layout) nas areas de trabalho?

O piso possuird resisténcia e inclinagdo adequada em funcdo do tipo de trabalho a ser
executado?

Os contratados sabem da regra de 2 m de distancia?

O cracha do operador do equipamento moével possui foto?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

06 - CONTROLE DAS FONTES DE ENERGIA (EBTV)

O

Se o servico envolver equipamentos que estdo intertravados, serdo tomadas medidas adicionais
de protecédo para garantia de energia zero para equipamentos nesta condicao?

Todos os envolvidos estardo cientes dos pontos de etiquetamento, bloqueio teste e verificagédo
para o trabalho?

As fontes de energia estardo desligadas e verificadas quanto ao estado de energia zero?

Se for realizado bloqueio em grupo, através do painel, todos conhecerdo a forma de usa-lo
corretamente?

O responsavel Arconic pelo equipamento/local onde serdo executadas as atividades sera a
primeira pessoa a aplicar o procedimento de etiquetamento, bloqueio teste e verificacdo das
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fontes de energia?

o Os funcionarios de contratadas estdo utilizando a etiqueta branca individual com a identificacédo
“contratada” e cadeado amarelo?

o Todas as pessoas envolvidas na tarefa colocardo seus cadeados individuais e etiquetas brancas
pessoais nos pontos de controle?

o O sistema estard livre de qualquer tipo de energia residual (mecanica, quimica, térmica,
hidraulica, pneumatica, elétrica, gravitacional e potencial)?

o Todas as pessoas envolvidas na tarefa serdo treinadas nos procedimentos de
etiqguetamento/bloqueio teste e verificacao?

o Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

07 - RISCOS ELETRICOS

o Os trabalhos préximos as linhas de alta tenséo seréo liberados pela Arconic?

o Se necessario trabalhar proximo a linha de alta-tensao, inclusive montagem de andaimes, a regra
de trés metros de distancia sera seguida e existe liberacdo pelo pessoal da alta-tensdo da
Arconic?

o Todos os envolvidos estardo cientes da proibicdo de trabalhar com leitos de cabos energizados
em dias chuvosos?

o As portas das subesta¢gfes permanecerdo abertas durante o tempo de permanéncia de pessoas
no seu interior?

o Ailuminagao provisoria possuira prote¢cao contra impactos?

o Vestimenta apropriada estar4 sendo usada para trabalhos préximos a circuitos energizados
(Roupas de algodao ou retardante quando requerida)?

o Todos os operadores envolvidos serdo treinados para o trabalho com riscos elétricos?

o As extensOes elétricas estardo em boas condi¢des, serdo inspecionadas regularmente contra
danos, ndo estardo conectadas umas as outras e estardo sinalizadas quanto a inspecao?

o As Extensbes estardo conectadas a um DR portatil ou quadro a DR? Foi feito o teste de
funcionamento do DR portatil?

o Nos servicos com alta tenséo seréo utilizados roupas para eletricista nivel 2, balaclava nivel
2, protecéo facial e luva para trabalhos elétricos nivel 2?

o Outras medidas de controle julgadas necessérias e critérios de parada? (Especifique):

08 - CONTROLE DE RISCOS DE INCENDIO / EXPLOSAO

o O trabalho a quente sera liberado através da Permissdo de Servigo a Quente?

o Os funcionarios sabem da proibigéo da utilizacéo de isqueiro a gas na area da Arconic?(Risco de
Explosédo nos Fornos da Refuséo)

o Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):
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09 — HOUSEKEEPING

o O

O O O O O

O

O O O O

A &rea de trabalho estard livre de materiais que possam oferecer riscos a salde das pessoas?

A area de trabalho estara livre de materiais que possam oferecer riscos de contaminacao ao meio
ambiente?

A &rea de trabalho estara organizada?

O armazenamento/estocagem dos materiais estara correto?

Havera recipiente adequado para a coleta e disposicao de sucatas menores?

A &rea de trabalho estard limpa e livre de materiais/produtos que possam torna-la escorregadia?
O armazenamento dos materiais esta de acordo com as boas praticas ergonémicas, isto &,
materiais pesados e aqueles de uso freqiiente armazenados entre 80 e 150cm do piso, e
materiais volumosos armazenados nos niveis mais baixos?

Antes do inicio de cada jornada, havera uma inspecao para garantir o cumprimento das praticas
de Housekeeping durante todo o dia de trabalho?

Serda respeitada a proibicdo de limpeza de area através do uso de ar comprimido?

O armazenamento de materiais estara de forma correta, organizada e com separacao de pegas e
corredor interno de circulagdo de no minimo 0,50m?

A area de armazenamento de materiais seré definida antes do inicio dos trabalhos?

Antes do inicio e do final do expediente sera feita uma limpeza geral na area de trabalho?

Havera coletores de residuos nas proximidades de onde o servigo sera executado?

Outras medidas de controle julgadas necesséarias e critérios de parada? (Especifique):

10 - SINALIZACAO / ISOLAMENTO DE AREA

o

A area de trabalho estara devidamente isolada conforme padrdo Arconic - Itapissuma?

Havera local definido e identificado para entrada e saida do isolamento?

O responsével pela area terd conhecimento de toda sinalizagédo e isolamento que sera usado no
local?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

11 - CARGA SUSPENSA

0 O O O O

o O

O operador do equipamento de guindar estard treinado e habilitado?

Existem controles suficientes para evitar que pessoas entrem embaixo de cargas suspensas?

A carga estard protegida contra movimentos involuntérios?

A carga sera icada somente na vertical sem formagéo de angulos?

Os cabos de aco, estropos, slings e cordas serdo dimensionados e inspecionados, e possuem a

cor do més?

O guindaste sera aterrado?

O guindaste possuira check-list de operacdo devidamente preenchido?

Ao levantar a carga, o guindaste estara com abertura total das patolas, e devidamente estaveis e
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niveladas?

o Ao levantar a carga, os pontos de fixacdo, a estabilidade, capacidade serdo avaliadas avaliados?

o Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

12 — EPI

o Todas as pessoas envolvidas no trabalho estardo usando os EPIs especificos para cada area
operacional da Arconic?

o Se existir a necessidade de EPIs especiais (Luvas Anti-vibracdo, Macacdo Tyvek, Mascaras

especiais, Roupa retardante de chama, etc) os mesmos estardo disponiveis antes do inicio dos
trabalhos?

Todos os EPIs estardo em boas condigBes de uso e possuem Certificado de Aprovacgéo (CA) do
Ministério do Trabalho?

Todos os usuarios receberao treinamento quanto ao uso correto, manutencao e higienizacao?
Pessoas que forem trabalhar expostos a respingos de metal liquido estardo usando roupas
retardantes de chama?

Outras medidas de controle julgadas necesséarias e critérios de parada? (Especifique):

13 - RISCOS BIOLOGICOS

©]
©]

O

As pessoas expostas possuirdo comprovante de vacinagdo contra Hepatite B?

As fontes geradoras de residuos infecto-contagiosos apresentardo medidas de controle e
tratamento final, de acordo com o preconizado pela Vigilancia Sanitaria?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

14 - FERRAMENTAS (MANUAIS, ELETRICAS, PNEUMATICAS, POLVORA)

O

o O O

As ferramentas a serem utilizadas serdo inspecionadas, estardo em bom estado e possuem cor
do més?

Ferramentas elétricas possuirdo disjuntor diferencial contra risco de choque elétrico?

Os fios elétricos e as extensdes estardo em bom estado de conservagéo e possuirdo cor do més?
Todos os usuarios de ferramentas com ignicdo a polvora passardo por treinamento e
certificacao?

As ferramentas acionadas a poélvora serdo dotadas de travas contra acionamento involuntério e
escudos contra projecao de estilhagos e os mesmos estardo em bom estado de conservagao?
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A area da superficie onde estara fixado o pino acionado pela ferramenta de ignicdo a polvora,
estara identificada evitando que pessoas sejam atingidas?

As caixas de ferramentas estardo em boas condi¢des, com alcas firmes e estardo estocadas em
locais adequados?

Todos os empregados serdo alertados sobre a proibicdo da improvisacdo do uso de ferramentas
manuais?

Os cabos das ferramentas manuais possuirdo encaixes justos, sem lascas, quebras ou
remendos?

Serdo selecionadas as ferramentas manuais corretas em funcdo do tipo de atividade a ser
realizada?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e  critérios de parada?
(Especifique):

15 - PRODUTOS QUIMICOS

o

Haveréa chuveiro de emergéncia nas proximidades?

A empresa contratada possuird um inventario completo e os MSDSs de todos os produtos
guimicos que forem utilizados estdo no sistema eletrénico da Arconic?

Os produtos quimicos que serdo usados estardo aprovados pelos setores de Higiene Industrial e
de Meio Ambiente da Arconic-Itapissuma?

As pessoas serdo informadas sobre 0s riscos e estaréo protegidas corretamente para manuseio e
aplicacdo dos produtos?

Os produtos quimicos que estardo fora da embalagem original possuirdo rétulos com informacao
sobre 0s seus riscos?

As Areas de Estocagem Temporarias de Manuseio de Produtos Quimicos (Ex: 6leo) seréo
providas de contengdo secundaria para 0s casos de vazamentos acidentais?

Os MSDSs estéo localizados em locais de facil acesso/consulta?

Existe cépias das FISPQ’S utilizadas caso ndo haja acesso do sistema eletrénico (GOLD/FFX)?
Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

16 - ESCAVACAO / PERFURACAO (MECANICA, MANUAL)

O O OO OO0 OO OO0 O0OO0

Foi inspecionada e demarcada superficialmente, toda a 4rea a ser escavada?

Foram realizadas escavac¢des com ferramentas manuais para avaliacdes?

Toda a area a ser escavada esta isolada?

Todos os funcionarios estdo munidos dos EPIs adequados e necessarios?

Todas as ferramentas manuais estdo em boas condi¢cdes?

A retro-escavadeira ou equipamento similar estara em boas condi¢bes?

A retro-escavadeira ser4 mantida 1 metro do local escavado, durante sua utilizagdo?
O transporte vertical de materiais/equipamentos é adequado e seguro?

Os equipamentos de levantamento de cargas seréo inspecionados?

Os lados dos fossos serédo chanfrados, a fim de se evitar colapsos?

Sera executado escoramento adequado para conter colapsos, no caso de escavacdes com
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profundidade maior que 125 cm?

No caso de escavacdes com profundidade maior que 125 cm, o fosso sera iluminado?

No caso de escavacdes que atingirdo o nivel do lencol freético, existe uma bomba apropriada
para rebaixamento do lencol?

Todos os cabos/tubulagdes encontrados serdo tratados como energizados?

As escavac0les serdo inspecionadas regularmente, por pessoas treinadas?

As areas de Civil, Mecénica e Elétrica da Arconic Itapissuma foram solicitadas para autorizarem a
escavacao/perfuracdo ou decapeamento?

O acesso a escavacao estara garantido contra quedas de mesmo nivel e nivel diferente?

A escavacdo permitira saida e o resgate rapido de pessoas?

Para perfuracbes em paredes, lajes e piso serdo avaliados os tipos de material usados na
confeccdo da mesma (bloco, tijolo ou concreto)?

Para perfuracdes que forem transpor paredes ou lajes, sera avaliado o outro lado das mesmas e
isolado e sinalizado o local?

O material escavado sera removido para local predeterminado imediatamente?

A escavacéo sera protegida quanto ao risco de desmoronamento?

Outras medidas de controle julgadas necessérias e critérios de parada? (Especifique):

17 - MAQUINAS

o O

O O O O

o O

As partes moveis estardo devidamente protegidas?

As maquinas possuirao dispositivo de emergéncia?

O acionamento da maquina possuira dispositivo de trava e bloqueio, a ser usado pelo operador
guando de sua auséncia, evitando o acionamento por pessoal desqualificado / desautorizado?
Todas as maquinas de bancada terdo suas carcagas aterrada?

Ha Check-List de Pré-Uso?

Os funcionérios seréo treinados em protecdo de maquinas?

Os funcionarios conhecerdo os riscos e sabem 0s meios administrativos e técnicos para seu
controle?

As méaquinas possuirdo plano de manutencao preventiva e este esta atualizado?

As maquinas estardo devidamente sinalizadas quanto aos riscos?

Outras medidas de controle julgadas necesséarias e critérios de parada? (Especifique):

18 - RISCOS DO PROCESSO

Os trabalhos no local néo interferem no processo gerando riscos?

Os riscos do processo industrial no local onde forem executados os trabalhos serdo controlados,
nao interferindo nos trabalhos que forem executados?

Quando for necessario o uso de agua, vapor, ar comprimido, energia elétrica ou outros servicos
pela Contratada, os pontos de conexdo, o método de conexdo e a carga conectada estao
aprovados pela area operacional da Arconic-ltapissuma?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):
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19 - GERACAO DE RESIDUOS

O

A forma de acondicionamento, estocagem, transporte e coleta de residuos € conhecida e estara
disponivel conforme padrdo Arconic? (residuos reciclaveis, material fibroso, entulhos, lixo geral,
sélidos oleosos)?

Os contéineres estardo cobertos ou fechados?

Os contéineres estardo identificados conforme padrdo Arconic? A etigueta padrdo esta
disponivel?

Os residuos seréo destinados em local apropriado conforme os fluxos de residuos?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada?  (Especifique):

20 - CONTAMINACAO DE AR, AGUA, SOLO

O
O
O

©)

A equipe sabe como proceder em caso de emergéncia ambiental?

Os procedimentos e padrées de Meio Ambiente da Arconic serdo atendidos?

Qualquer alteragdo/modificacdo no processo e/ou operacao, equipamentos e produtos quimicos
gue possam modificar o efluente liquido, residuos, emissbes atmosféricas, fauna e flora da
fabrica serdo comunicados ao Departamento de Meio Ambiente previamente?

O kit de emergéncia ambiental estara disponivel para uso?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada?  (Especifique):

21 - ERGONOMIA

o

Todos serdo conhecedores da forma correta para o levantamento de cargas?

Sera respeitado peso maximo para transporte manual de 23kg?

Serdo tomadas medidas para minimizar exposicdo a vibragdo em tarefas com marteletes
pneumaticos (Uso de luva ou rodizio de operadores)?

Se houver trabalhadores sujeitos a tarefas repetitivas, eles estdo incluidos num processo de
rodizio de tarefas? Tempo: -

As posturas incorretas serdo minimizadas (flexdo de coluna, bragos acima do nivel do ombro)?
As ferramentas utilizadas no processo possuem caracteristicas que permitam a boa adequacgéo
ergondmica?

Atividades com riscos ergondmicos foram avaliadas?

Outras medidas de controle julgadas necessérias e critérios de parada? (Especifique):
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22 - CONTROLE DE VASOS SOB PRESSAO

O

o O

o O

Nos trabalhos a serem realizados serdo usados Vasos Sob Presséo e estes possuirdo placas de
identificacdo atendendo ao item 13.1.4 da NR-13 do MTbh?

Os Vasos Sob Presséao atendem ao item 13.6.4.da NR-13

O projeto de instalacdo do Vaso Sob Presséo estard em conformidade com o item 13.7 da NR-
13?

Os critérios de inspecao e testes do Vaso Sob Pressao estardo de acordo com a NR-13?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

23- EQUIPAMENTOS REBOCADOS

O O O

O

O engate do reboque ao veiculo serd feito pelo préprio operador (condutor) do veiculo?

O engate do reboque ao veiculo serd em local plano?

O veiculo que estiver rebocando possuira freio estacionario e 0 mesmo estara em perfeitas
condi¢cbes de uso?

O cabecgalho do reboque estara nivelado para facilitar o engate ao veiculo?

(Uso obrigatério de cambéo) Obrigatoério CPT.

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

24 — RADIACOES NAO-IONIZANTES

Os envolvidos estéo treinados para servigos de & quente?

Os auxiliares das operacdes de solda e corte a quente estardo usando os mesmos EPIs do
soldador/macariqueiro?

Os operadores possuirdo exames médicos especificos para atividade(Contagem de plaquetas a
cada 6 meses)?

Outras medidas de controle julgadas necessarias e critérios de parada? (Especifique):

25 - DESEMPENHO HUMANO

O O O O O 0 O

o

Se o contratado com mas de 2 meses na fabrica, ele foi treinado em 8h para DH ?

Foi realizada a conversa pré-tarefa?

O contratado sabe preencher o cartdo Pare? Foi treinado?

O contratado foi treinado no preenchimento da conversa pré-tarefa?

Foi entregue o cartdo Pare com a assinatura do presidente para o contratado?

Foi entregue o guia de bolso DH para o contratado?

Os contratados sabem que podem parar suas atividades ou de terceiros que nao estejam
seguras?

Outras medidas de controle julgadas necesséarias e critérios de parada? (Especifique)

80



RECOMENDACOES ADICIONAIS DE SSMA

Preencher o campo abaixo somente quando for identificado o campo "OUTROS" na classificacdo das
fontes potenciais de risco, e ou quando for indicado o campo "Outras medidas de controle julgadas
necessarias".

(Anexar outros documentos, se necessario)

PARTICIPANTES DA REUNIAO PRE-TRABALHO

MAT/EMP  NOME ASSINATURA

PERMISSAO DE TRABALHO

Sup. Téc. Arconic Sup. Oper. Arconic Sup. Contratada Téc. SSMA

Ex: Sup. Técnico: Resp. Engenharia - Sup. Oper.: Resp. Area beneficiada

SUSPENSAO DO SERVIGO/ MOTIVO:

AUTORIZACAO DE REINICIO DOS TRABALHOS

SUPTE OU GERENTE DA AREA

INSPECAO FINAL:

RESPONSAVEL ARCONIC
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PROCEDIMENTO PARA REALIZAR UMA TAREFA NAO-ROTINEIRA

1.1 Sédo consideradas Tarefas Nao-Rotineiras aquelas que possuem uma ou mais das condicdes
abaixo:

— Tarefas que ainda nao dispdem de procedimento operacional escrito e aprovado mas que precisam
ser realizadas devido as necessidades operacionais da fabrica.

— Tarefas com freqliéncia de execucao indeterminada.

— Quando determinadas pela supervisdo, em fun¢éo dos riscos e ou pelo tempo decorrido apés a
ultima realizacéo.

1.2 Aplicacdo da reunido de Pré-Trabalho:

Antes de iniciar uma Tarefa N&o-Rotineira, a supervisdo da area executante, em conjunto com a
supervisdo da area operacional, devera realizar uma reunido formal denominada de Pré-Trabalho
para determinar os topicos abaixo:

— Planejamento das Etapas de Execucéo:
Descrever as etapas necessarias para execucgado e conclusdo da Tarefa Nao-Rotineira.

— Levantamento dos Riscos Envolvidos:
Analisar as etapas de execuc¢ao dos riscos, identificando os riscos, as pessoas e 0 meio ambiente.

— Acdes para Controle dos Riscos Identificados:
Estabelecer as a¢bGes necessarias para controle dos riscos identificados com o0s respectivos
responsaveis e prazos de execucao.

— Andlise Preliminar de Riscos — APR
Aplicar a Analise Preliminar de Riscos para certificar que os controles basicos da Arconic serdo
aplicados.

— Emisséo da Permisséo de Trabalho
ApOs a aplicacdo da APR a Permissdo de Trabalho deverd ser emitida para os responsaveis pela
execucdo da Tarefa N@o-Rotineira.

— Para realizacdo de Tarefas N&o-Rotineira devera ser realizada uma Conversa Pré-Tarefa com a
equipe que participara da atividade.
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ANEXO XVI

FLUXOGRAMA PARA CONTRATACAO DE SERVICO
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ANEXO XVII

GUIA DE INSPECOES NAS FRENTES DE SERVICO

ARCONIC ITAPISSUMA

GUIA DE INSPEGOES NAS FRENTES DE SERVICOS

O SERVICO POSSUI UMA COPIA DO ESCOPO/ PLANO DE SEGURANGA OU FORMULARIO DO ESCOPAO DEVIDAMENTE PREENCHIDO E APROVADO?

O ESCOPO/ PLANO DE SEGURANGA ESTA APROVADO POR UM TEC. DE SSMA, CONFORME NIVEIS DE APROVAGAO?

O GRAU DE RISCO ESTA IDENTIFICADO NO ESCOPO/ PLANO DE SEGURANGA?

A ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR, ESTA NO LOCAL DO SERVICO DEVIDAMENTE PREENCHIDA E ASSINADA?

AS ETIQUETAS DE LIBERAGAO ESTAO PREENCHIDAS E DENTRO DA VALIDADE?

olo|s|w]|n

OS CRACHAS DOS FUNCIONARIOS ESTAO DENTRO DO PRAZO DE VALIDADE?

OS EPIS SE ENCONTRAM EM BOAS CONDIGOES DE CONSERVAGAO E HIGIENE?

CASO O SERVICO ENVOLVA ALGUM RISCO ESPECIFICO (ESPAGCO CONFINADO, QUEDAS, ETC...) EXISTE EVIDENCIA DOS ENVOLVIDOS ESTAREM DEVIDAMENTE TREINADOS E APTOS PARA O TRABALHO,
DE ACORDO COM OS PROTOCOLOS DA ARCONIC?

TODOS OS ENVOLVIDOS ESTAO CIENTES DO CONTEUDO DA APR E DO ESCOPO PLANO DE SEGURANGA?

A AREA ONDE ESTA SENDO EXECUTADO O SERVICO ESTA DEVIDAMENTE ISOLADA, SINALIZADA E ATENDENDO O PADRAO DE HOUSEKEEPING DA ARCONIC?

0S EQUIPAMENTOS ELETRICOS ESTAO INSPECIONADOS E NA COR DO MES (VISUAL)

CASO ESTEJA SENDO UTILIZADO ALGUM PRODUTO QUIMICO, O MESMO POSSUIM.S.D.S. CADASTRADO NA UNIDADE DE ITAPISSUMA?

O NUMERO DO ITA (MSDS) ESTA DESCRITO NA APR DO SERVICO?

0S FUNCIONARIOS ESTAO USANDO 100% DOS EPI'S DEFINIDOS?

OS FUNCIONARIOS CONHECEM SEUS EPI'S? EXISTE MODELO?

A AREA ESTA DESORGANIZADA?

FOIREALIZADA CPT? SE NAO PARAR A ATIVIDADE.

0S CONTRATADOS SABEM OS CRITERIOS DE PARADA?

0S CONTRATADOS POSSUEM O CARTAO PARE?

20

0OS CONTRATADOS POSSUEM O GUIA DE BOLSO DE DH?

21

0OS CONTRATADOS FORAM TREINADOS EM DH?

22

FOIREALIZADO DDS NO MODELO NIVEL 4 DE DH?(Perguntar aos envolvidos)

2

N

SE FOIIDENTIFICADA NA DDS A TAREFA DE ALTO RISCO DO DIA SE SIM, QUAL FOIA TAREFA?

2

N

EXISTE NOVATO NA TAREFA? ELE ESTA USANDO O ADESIVO DE NOVATO NO CAPACETE, A VALIDADE FOI DEFINIDA NO CAPACETE?

OBS

- Atentar para a qualidade do preenchimento das APR's e Escopo de seguranca de todos os servigos

DATA ~
HORA NOME ASSINATURA OBSERVAGAO
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ANEXO XVIII

RELATORIO DE AUDITORIA EM FRENTE DE SERVICO

EMPRESA AUDITADA: DATA:
AUDITORES: AREA:
ATIVIDADE:
RESPONSAVEL ARCONIC: RESPONSAVEL CONTRATADA:
IRREGULARIDADES ENCONTRADAS: ACOES PROPOSTAS:
1 1
2 2
3 3
MELHORES PRATICAS IDENTIFICADAS:
OBSERVACOES DOS AUDITORES:
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ANEXO XIX

FLUXOGRAMA PARA ENTRADA DE NOVOS MATERIAIS PERIGOSOS NA FABRICA

AREA HIGIENE SEGURANCA MEIO COMPRAS
REQUISITANTE INDUSTRIAL AMBIENTE
v v v v v
Identifica a necessidade de Analisa a parte de Analisa a parte de Analisa a parte de Meio Recebe a Requisicédo
utilizar um novo produto na > Higiene Industrial ™ Seguranca ™ Ambiente do Produto Quimico e
area verifica se a mesma
v v v tem namero ITA
Produto foi aprovado? Produto foi aprovado? Produto foi aprovado?
y ! ! ! ! ! ! y ;
Verifica se o produto j,é_esté NZo Sim NZo Sim N0 Sim N&o Sim
cadastrado no Inventario de
Materiais Perigosos - GOLD v v v v v v v )
Devolve Envia para Devolve Envia Devolve Envia Devolve a Realiza
para a area Segurancga para a area para para a area para requisicao co n‘j‘pra
¢ ¢ usuéria | usuaria Meio [ usuaria Higiene (Estoque do
justificando justificando Ambiente justificando Industrial ou PDR) material
Sim N&o a a a para o
l reprovacao reprovacao. reprovacao. solicitante
Segue o fluxo
de utilizacéo
de material
erigoso ja
epxistgente La Cadastra 0 <
fabrica produto e enviao [T
namero ITA para a
v area usudria.
Solicita ao fabricante o
MDSD/FISPQ do produto,
de acordo com 0 a NBR
14725. Preenche a ficha

de analise e envia para
Higiene Industrial junto
com o MDSD/FISPQ via 86

e-mail ou Share point




ANEXO XX

ROTULAGEM SECUNDARIA

Perigo N° RS 32

PLANTOCUT 40 SB  ;ctoGRAMAS DE

PERIGO
Composicédo quimica:
Produto a base de ésteres, antioxidante e aditivo base fosforo

Frase de perigo:

Pouco irritante para os olhos, pele e se ingerido. INFLAMAVELPERISS%O AO

. AMBIFNTF
Frase de Precaucdao:

Evitar o contato do produto com a pele e olhos.

Nao permitir o escoamento do produto para cursos d’agua, rede de esgotos ou solo.

Evitar expor o produto aos riscos fisicos (temperaturas extremas) e quimicos (materiais incompativeis).
PARA MAIORES INFORMACOES CONSULTAR A FISPQ DO PRODUTO

EM CASO DE EMERGENCIA LIGAR: MAL SUBITO - RAMAL 9192
ACIDENTES AMBIENTAIS — RAMAL 9193
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ANEXO XXI

CHECK LIST PARA USUARIO DE PROTECAO RESPIRATORIA PARA AS
CONTRATADAS

FRENTE

FLUXO

D Novo USUArio Data: / / Setor do Funcionario:
- Nome: Mat.:
D Reciclagem

Funcéo: Contratada ()
A ser preenchido pelo GESTOR A ser preenchido pelo Ambulatério
Frequéncia do uso Durag&o do uso (por dia) Esforgo Fisico [2. Funcionério fez prova. Foi aprovado? ( ) Sim ( ) Nao
() Diario ( )>4horas/ dia ( )Leve Data / / Nota: Ass.:
() Semanal () 2-4 horas / dia () Moderado |2.1. Reorientag&o do funcionario
( ) Mensal () <2 horas /dia () Pesado Data Orientagdo Responsavel | Data Prova Aprovado?

() Apenas resgate-

() Anual emergéncia ou eventual ()Sim () Nao
() Eventual ( )Sim ( )Néo
Descricdo da tarefa )
Data [ “— Ass.
2.2 Questiona, / / Necessita avaliagdo Médica? () Sim () Ndo
3. Funcior. “tie .clizou o Fit Test? ()S ( )N ( )Dispensado
EPI’s ou uniformes usados em conjunto com a prote¢&o respiratéria Vata Responsavel | Aprovado? Méascara
A () Protetor auricular () Protetor
() Oculos de seguranca concha auricular | ()S()N
() Oculos ampla visdo () Lentes de contato Q) ('D;::I:Js £ ) ()S()N
A ser preenchido pelo Tec. SSMA da Area " 9 |- ta / / Ass.: ( Tec. Enfermagem)
Contaminantes presentes . 4. Funcionario foi encaminhado para exames em:
Data: / / Ass.: (Tec. Enfermagem)
*Vide crjtérios da avaliacéo DATA EM CONFORMIDADE?
médica no verso
Tipo de Respirador (Especificar) : Questionario () Sim () Nao
Peca Facial Filtrante (Modelo e Fabricante) C.A. do M.T.E. |Teste de Vedagdo ()Sim( )N&o ( )Dispensado
ECG ou Teste Ergométrico ()Sim( )N&o ( )Dispensado
RX Térax OIT ()Sim( )N&o ( )Dispensado
Respirador Semi Facial (Modelo e Fabricante) C.A. do M.T.E. |Espirometria ()Sim( )N&o ( )Dispensado
Avaliag&o Clinica ()Sim( )N&o ( )Dispensado
Mascara Facial Total (Modelo e Fabricante) C.A. do M.T.E. |5. Empregado foi considerado:

() Apto para o uso de protecao respiratoria
() Inapto para o uso de proteg&o respiratoria

Cartuchos e filtros para mascaras com manutengéo | C.A. do M.T.E. .
Validade: / /

Data: __ /[
Assinatura e CRM do Médico do Trabalho
* Definicdo dos Grupos 6. Atualizado o sitema NEXO 7. Atualizado o sitema Habilitacdo
()sim () N&o ()Sim () Nao
Grupo I ( ) Grupoll () Grupolll( ) GrupolV( )
Nome e assinatura do responsavel pelas informacdes Data: ___ /| Ass. Data:__ / [/ Ass.

7. Funcionario recebeu carteira de habilitagéo?

Gestor: Ass.: Data:___|___/ () Sim
( ) Nao
lec SSMA: Ass.:
Data: / / Data: __ [/ [ Ass.:
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ANEXO XXI

VERSO

CHECK LIST PARA USUARIO DE PROTECAO RESPIRATORIA PARA AS
CONTRATADAS

CRITERIOS DE INTERPRETAGCAO PARA CHECK-LIST
USUARIOS DE RESPIRADOR

Critérios de avaliacdo médica

Periodicidade*

Item de avaliacéo

1 | 2| 3 | a
Respondeu o questionario para usuarios de respiradores Anual
Realizou o teste de vedacgado para o(s) respirador(es)
. * Anual
utilizado(s)

Exames complementares

Inicial; aos 40 anos e a

Tem um ECG ou teste ergométrico inicial, repetido aos 40 cada 5 anos a partir de

anos e a cada 5 anos dai em diante. entao

Realizou RX de térax (critério da OIT) Inicial | Anual | Bienal
*

Fez espirometria segundo padrdes da American Thoracic
Association e obteve resultados melhores que 70% do
previsto da CVF; VEF1 e VEF1/CVF ou tem laudo do
pneumologista liberando para uso de respirador se obteve
resultados entre 60 a 70% do previsto.

Avaliacdo Clinica Anual
N&o tem histérico de infarto do miocéardio, angina,
insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia coronaria,
hipertens&o n&o controlada, arritmias graves ou outras
disfuncbes cardiacas.
N&o tem doencas pulmonares graves
Nao tem distdrbios emocionais(p.ex.: claustrofobia,
psicose).
N&o tem pelos, cicatrizes ou lesdes faciais que impecam o
respirador de proporcionar uma vedacdo adequada.
N&o tem epilepsia descontrolada (auséncia de crises nos
ultimos 12 meses e bom controle farmacolégico, ndo
contraindicam o uso de respirador.

trienal | bienal | bienal

OBS.: Se houver respostas positivas para o questionario, para empregados do GRUPO 1 - os mesmos devem ser considerados
como sendo do GRUPO 2 ; A periodicidade pode ser reduzida conforme itens 4.2 do Standard 71.23

* Definicdo dos grupos para avaliagdo da periodicidade da avaliagdo médica
A definicdo do grupo é dada pelo Higienista

Grupo 1 - Exposicédo abaixo do nivel de agédo e uso de respirador tipo Peca facial filtrante ou Mascara para poeira.

Grupo 2 - Exposigao acima do nivel de agéo e/ou uso de outros tipos de respirador

Grupo 3 - Exposicéo acima do nivel de agao para aerodispersoéides fibrogénicos

Grupo 4 - Exposicéo acima do nivel de agédo para aerodisperséides néo fibrogénicos.
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ANEXO XXII

ROTA DE FUGA

Ponto de Encontro : DESOCUPACAO GERAL

(Rota de fuga)

Laminagao de Chapas

SSMA/Serra 4
[Ferr/Oficinas

O m v g 0 D

Patio de
Contratadas

€93 arconic
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ANEXO XXIlI

MATRIZ DE ARQUIVOS DE DADOS DE CONTRATADAS

MATRIZ DE ARQUIVOS DE DADOS DE CONTRATADAS

RESPONSABILIDADE/TEMPO DE ARQUIVO NIVEL DE ACESSO INDEXACAO
N2 T1PO DE FORMADE | LOCALDO PESSOAS NECESSITA | FORMA DE
. DOCUMENTO ARQUIVAR ARQUIVO RESPONSAVEL PRAZO RESTRICAO = =
Q a ¢ AUTORIZADAS | INDEXACAO [INDEXACAO
E d i 12 Arquivo d ~ ~
scopo e‘serwgo ( Papel rquivo de Comprador 05 anos NAO NAO ---
1 via) A&L
E d ico (22 Arquivo d -
scopo e'serVI(_;o ( Papel rquivo de TST 01ano NAO - SIM Cronolégica
2 via) SSMA
APR papel | Arquivode TST 0lano NAO SIM Cronolégica
3 P SSMA g
Arquivo d Matricula d
ASO Papel rauivo de Departamento Pessoal 05 anos SIM RH SIM a r!cu ? K °
4 RH Funcionario
. " ’ Arquivo de . .
Liberagdo de servigo Papel TST Olano NAO SIM Cronoldgica
5 SSMA
Arquivo d Matricula d
. Papel rquivode Departamento Pessoal 05 anos SIM RH SIM @ r!cu ? K °
6 Registro dos RH Funcionario
funcionarios -
Arquivo de i
Software RH Departamento Pessoal Indeterminado SIM RH SIM Software
papel | Arduivode TST 05 SIM SSMA SIM Cronologi
- Ficha de registro de ape SSMA anos ronologica
incidentes i -
Software IHS System | Coordenador do PGA Indeterminado SIM SSMA NAO -
Questionarios de pré Panel Arquivo de GBS 05 anos NEG NAO
8 qualificagdo P A&L
ngstlonar|os de Papel Arquivo de GBS 06 anos NAO NAO -
9 avaliagdo semestral A&L
Arquivo de L.
Contratos Papel Comprador 05 anos SIM A&L SIM Cronoldgica
10 A&L
Guias de INSS e FGTS .
Arquivo de ~
das empresas Papel RH Departamento Pessoal 02 anos SIM RH NAO ---
11 contratadas

91



